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Kérdoiv (Tk. 63. oldal)

Barmely ok miatt egészségiigyi ellatasra keriilo beteg esetében esetlegesen fennallé vizeletinkon-
tinencia miatt javasolt kérdések

1. Van-e Onnek akaratlan (kohogésre, nevetésre, tiisszentésre, emelésre vagy parancsolé vizelési inger
mellett, vagy attél fiiggetleniil jelentkezd) vizeletvesztése?
a) igen
b) nem

2. Panaszainak mérséklésére milyen segédeszkozt hasznal?
a) betétet
b) nadragpelenkat
¢) condom urinalt
d) katétert
e) semmit

3. Milyen sulyosak a panaszai?
a) enyhe (cs6pog)
b) kozepes (szivarog)
¢) sulyos (folyik)

4. Milyen szakorvosnal jart emiatt?
a) uroldégus
b) négydgyasz
c) egyéb, éspedig:
d) nem jart szakorvosnal

5. Kapott-e megfelel6 kezelést vagy segitséget panaszaira?
a) igen
b) nem

6. Szed-e inkontinencia gatlé gyogyszert, és ha igen, mit szed?
a) igen,
b) nem

7. Szed-e vizhajto gyogyszert, és ha igen, mit szed?
a) igen,
b) nem

8. Volt-e miitétje vizeletinkontinencia miatt?
a) igen
b) nem

Forrds: https://www.makut.hu/files/EEM_szakmai_iranyelve.pdf
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Eszkozlista

A higiénés sziikséglet kielégitésének tervezési szempontjai

@ Az apolasi kocsin rendszeresitett eszkozok:

alkoholos kézfert6tlenité adagolo,
felliletfert6tlenitd oldat vagy torl6kendd,
védokeszty(i (egyszerhasznalatos gumikeszty(,
foliakeszty(i tobb méretben),
egyszerhasznalatos féliakotény,

orr-szaj maszk,

labzsak,

egyszerhasznalatos mosdatokesztylik,
mosdétalak (legalabb ketté),

kancsok (legalabb ketté),

torilkozok (kilonbozé szind),
agynemtuik,

betegalatét, gumilepedd, harantlepeds,

(Tk. 68. oldal)

kérhazi beteghaléruhak, pizsamak,

agytal,

inkontinencia eszk6zok (pelenkak, betétek, vize-
letgy(ijtézsakok),

nyalkahartya fertétleniték,

koromkefe és koromollo,

bdérvédé kendcs, testapold krém,

nyomasi sérilések megelézésére hasznalt pre-
vencios eszkdzok,

valadék felfogétal (vesetal),

szennyest tarolo zsak,

veszélyeshulladék gy(ijtézsak.
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Férfi beteg borotvalasa (Tk. 73. oldal)

@ Az apolo altal kivitelezett borotvalkozashoz sziikséges eszk6zok:

+ véddkesztyd,

«  torilkoz6/betegalatét a beteg mellkasara,

+ melegviz mosdoétalban,

« abeteg sajat borotvaja (amennyiben nincs korhazi egyszerhasznalatos borotva),
« borotvahab vagy -gél,

+ borotvalkozas utani arcapol6 szesz vagy balzsam,

« tukor.
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Szajapolas (Tk. 75. oldal)

@ Szdjapolashoz sziikséges eszk6zok lehetnek:

o kézfert6tlenité és gumikesztyd, + steril gézlap,

+ orr-szaj maszk, esetleg véddszemuveg, « valadékszivo és szivokatéter,

« ruhazat védelme (beteg alatét), « poharviz,

« papirvatta, « fogkefe, szivoval 6sszekothet6 fogkefe,

« orvossal egyeztetett szajnyalkahartya fert6tle- « fogkrém, szdjviz, fogselyem,
nité oldat (megfelel higitasban), + legaldbb 20 ml-es fecskenddk,

« szdajterpesz (eszméletlen vagy zavart tudatu « glycerines palca (Pagavit palca),
betegnél), « vesetal.

« nyelvlapoc, gézzel bevont nyelvlapoc,
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2.5.2. Léguti valadékok eltavolitasa invaziv modszerekkel (Tk. 25-26. oldal)

Koézponti szivd Akkumulatoros valadék szivo Szivas megszakitd (fingertip)
(Tk. 25. old.) (Tk. 25. 0ld.) (Tk.25. old.)

Oralis szivokatéterek Lagyszivd
(Tk.25. 0ld.) (Tk. 25.0ld.)

Nyitott endotrachealis leszivokatéter Zart endotrachealis leszivokatéter
(Tk. 25.0ld.) (Tk. 26.0ld.)
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