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Alapápolástan – 
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Kérdőív	 (Tk. 63. oldal)

Bármely ok miatt egészségügyi ellátásra kerülő beteg esetében esetlegesen fennálló vizeletinkon-
tinencia miatt javasolt kérdések

1.	Van-e Önnek akaratlan (köhögésre, nevetésre, tüsszentésre, emelésre vagy parancsoló vizelési inger 
mellett, vagy attól függetlenül jelentkező) vizeletvesztése?
a)	 igen
b)	 nem

2.	Panaszainak mérséklésére milyen segédeszközt használ?
a)	 betétet
b)	 nadrágpelenkát
c)	 condom urinalt
d)	 katétert
e)	 semmit

3.	Milyen súlyosak a panaszai?
a)	 enyhe (csöpög)
b)	 közepes (szivárog)
c)	 súlyos (folyik)

4.	Milyen szakorvosnál járt emiatt?
a)	 urológus
b)	 nőgyógyász
c)	 egyéb, éspedig: _______________________________________
d)	 nem járt szakorvosnál

5.	Kapott-e megfelelő kezelést vagy segítséget panaszaira?
a)	 igen
b)	 nem

6.	Szed-e inkontinencia gátló gyógyszert, és ha igen, mit szed?
a)	 igen, _ _______________________________________________
b)	 nem

7.	Szed-e vízhajtó gyógyszert, és ha igen, mit szed?
a)	 igen, _ _______________________________________________
b)	 nem

8.	Volt-e műtétje vizeletinkontinencia miatt?
a)	 igen
b)	 nem

Forrás: https://www.makut.hu/files/EEM_szakmai_iranyelve.pdf

https://www.makut.hu/files/EEM_szakmai_iranyelve.pdf
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Eszközlista	
A higiénés szükséglet kielégítésének tervezési szempontjai	 (Tk. 68. oldal)

Az ápolási kocsin rendszeresített eszközök: 
•	 alkoholos kézfertőtlenítő adagoló,
•	 felületfertőtlenítő oldat vagy törlőkendő,
•	 védőkesztyű (egyszerhasználatos gumikesztyű, 

fóliakesztyű több méretben), 
•	 egyszerhasználatos fóliakötény,
•	 orr-száj maszk,
•	 lábzsák,
•	 egyszerhasználatos mosdatókesztyűk,
•	 mosdótálak (legalább kettő),
•	 kancsók (legalább kettő),
•	 törülközők (különböző színű),
•	 ágyneműk,
•	 betegalátét, gumilepedő, harántlepedő,

•	 kórházi beteghálóruhák, pizsamák,
•	 ágytál,
•	 inkontinencia eszközök (pelenkák, betétek, vize-

letgyűjtőzsákok),
•	 nyálkahártya fertőtlenítők,
•	 körömkefe és körömolló,
•	 bőrvédő kenőcs, testápoló krém,
•	 nyomási sérülések megelőzésére használt pre-

venciós eszközök,
•	 váladék felfogótál (vesetál),
•	 szennyest tároló zsák,
•	 veszélyeshulladék gyűjtőzsák.
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Férfi beteg borotválása 	 (Tk. 73. oldal)

Az ápoló által kivitelezett borotválkozáshoz szükséges eszközök: 
•	 védőkesztyű,
•	 törülköző/betegalátét a beteg mellkasára,
•	 melegvíz mosdótálban,
•	 a beteg saját borotvája (amennyiben nincs kórházi egyszerhasználatos borotva),
•	 borotvahab vagy -gél,
•	 borotválkozás utáni arcápoló szesz vagy balzsam,
•	 tükör.
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Szájápolás 	 (Tk. 75. oldal)

Szájápoláshoz szükséges eszközök lehetnek: 
•	 kézfertőtlenítő és gumikesztyű,
•	 orr-száj maszk, esetleg védőszemüveg,
•	 ruházat védelme (beteg alátét),
•	 papírvatta,
•	 orvossal egyeztetett szájnyálkahártya fertőtle-

nítő oldat (megfelelő hígításban), 
•	 szájterpesz (eszméletlen vagy zavart tudatú 

betegnél),
•	 nyelvlapoc, gézzel bevont nyelvlapoc,

•	 steril gézlap,
•	 váladékszívó és szívókatéter,
•	 pohár víz,
•	 fogkefe, szívóval összeköthető fogkefe,
•	 fogkrém, szájvíz, fogselyem,
•	 legalább 20 ml-es fecskendők, 
•	 glycerines pálca (Pagavit pálca),
•	 vesetál.
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2.5.2. Légúti váladékok eltávolítása invazív módszerekkel 	 (Tk. 25-26. oldal)

Központi szívó 
(Tk. 25. old.)

Orális szívókatéterek
(Tk. 25. old.)

Nyitott endotrachealis leszívókatéter
(Tk. 25. old.)

Akkumulátoros váladék szívó
(Tk. 25. old.)

Szívás megszakító (fingertip)
(Tk. 25. old.)

Lágyszívó
(Tk. 25. old.)

Zárt endotrachealis leszívókatéter
(Tk. 26. old.)


