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1. A gondozas fogalma, céljai, feltételei

1.1. A gondozas fogalmanak komplex megkozelitése (TK. 6. oldal)

1. Miahumangondozas?
Olyan csaladi és szervezett tarsadalmi tevékenység, amely megelézi és elharitja
az egészségligyi artalmakat, segiti az idedlis fejlédést, és igyekszik javitani az életko-
rilményeket.

2. Miagondozas célja egészségiigyi szempontbol?
Az alapvet6 céljai kozé tartozik a meglévd egészség meglrzése, az életmindség javitasa
és a korhazi kezelés elkeriilése.

3. Milyen nézépontok szerint csoportosithatjuk a gondozas formait?
A gondozasnak tobb kilonb6zd formajat kiilonboztetjiik meg. Ez attél fligg, hogy
milyen nézépontbdl szeretnénk megkézeliteni a fogalmat.

« Sziikségletek szerinti nézépont: itt fizikai, lelki és szocialis gondozasrél lehet sz,
ezek adjak a gondozas harom alapteriiletét.

+ Egészségligyi nézépont: itt a megel6z6- és a gyogyité gondoskodast kiilonboztet-
het6 meg.

« Tdrsadalminézépont: eszerint a csaladban (pl. csalad- és hazigondozas) és intéz-
ményekben torténd napkozbeni ellatasrol (pl. bolcsédei, dvodai, iskolai, idések
napkdzi otthoni gondozasa), valamint teljes ellatast nydjtéd (kérhazi, hajléktalan-,
gyermekotthoni, szocialis otthoni, fogyatékos-, szenvedélybeteg-) gondozasrol
lehet szé.

« Az emberi fejlédés nézépontja: megkiilonbozteti a terhesgondozast, a csecsemé-
gondozast, a gyermekgondozast, az ifjigondozast, a felnéttgondozast, az id6s-
gondozast és a hospice gondozast.

4. Gyilijtse 6ssze a gondozas céljait egyéni és tarsadalmi szinten!
A gondozas céljai egyéni szinten:
+ azegészség meglbrzése,
+ abetegség megeldzése,
+ ameglévé betegség sulyosbodasanak megelézése.

A gondozas céljai tarsadalmi szinten:

« azutodok egészségének védelme,

« atarsadalom védelme,

+ azéletkor hosszabbodasanak elsegitése.
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1.2. A gondozas célja a mindségi gondoskodas (TK. 12. oldal)

1.

web

irja le filzetébe a nevelés fogalmat!
Az a folyamat, amelynek soran kialakul a személyiség, az értékrendszer, mely felkésziti
az egyént arra, hogy az életfeladatait képes legyen megoldani.

. Hatarozza meg a nevelési cél fogalmat!

A folyamat végére elérni kivant allapot, magatartas. A célban megfogalmazddik
az értékrendszer, amit tobbek kdzott a neveld személyisége, a tarsadalmi berendez-
kedés, a szociokulturalis tényezdk, a gazdasagi helyzet is befolyasol.

. Miagondozas?

Azoknak a tevékenységeknek az 6sszessége, amelyekkel a gondozoé felnétt kielégiti
a csecsemd vagy a gyermek sziikségleteit.

Mik a bolcsddei nevelés-gondozas céljai?

+ Aszilék munkaba allasanak segitése.

+ Acsaladinevelés segitése.

+ A gyermekek képességeinek, készségeinek (életkori sajatossagaikat és egyéni
fejlédésuket figyelembe véve) megfeleld fejlesztése.

+ Teljes kord érzelmi, lelki és testi biztonsag nyujtasa.

+ Agyermekek szivesen, rommel jarjanak az intézménybe.

+ A gyermekek bizalommal és szeretettel forduljanak tarsaik és az 6ket gondoz6
felné6ttek felé.

+ Agyermekek a sziikségleteiket és érzelmeiket batran, félelem nélkiil fejezhessék
ki a kbrnyezetiik szdmara.

+ A gyermekek 6szinte dertivel és kivancsisaggal forduljanak az Sket koriilvevd
kornyezet felé.

. Mit hataroz meg a gondozas médja?

A gondozas modja meghatarozza a gyermek hangulatat, az 6nmagahoz és masokhoz
valé viszonyat, a kdrnyezethez val6 kapcsolatat.

Milyen tevékenységeket lehet a gondozasi miiveletek kozé sorolni a hétkoznapi
gyakorlatban?

Azok a tevékenységek, amelyek soran a felnétt a gyermek testi sziikségleteivel toré-
dik. A hétkdznapi gyakorlatban ez a fogalom a gyermekek 6ltoztetését, pelenkazasat,
WC-hasznalatat, flrdetését, mosdatasat, etetését, itatasat, altatasat jelenti. Ezek
jelentds szerepet kapnak a csecsemok és kisgyermekek nevelésében.

www.muszakikiado.hu e-mail: info@muszakikiado.hu 2025 @Mdiszaki Konyvkiadd Kft Minden jog fenntartval 3



7. Vitassak meg kis csoportokban, hogy milyen problémakhoz vezethet a gondozas
és nevelés szétvalasztasa!
A gondozaés és a nevelés elvalasztasa sulyos problémakhoz vezethet. Példaul a gondozasi
helyzet személytelenné valik. Ha a gyermek nem kap reakciot a megnyilvanulasaira,
akkor nem tanul a gondozasi helyzetekbdl, illetve azt tanulja meg, hogy barmilyen
viselkedésmaéddot is tanusit, arra nem érkezik visszajelzés. Ennek kévetkeztében
a magatartasa is passzivva valik. Lassabban fog fejlédni, késébb lesz 6nallé. A passziv
banasmadd eredményeként nem alakul ki a bizalom a kisgyermeknevel6vel szemben.
A kisgyermeknevel6 magatartasa bizonytalansagot okozhat a gyermek. A siettetés
negativ érzést kelthet a gyermekben, és meggatolhatja a gyermeket abban, hogy sajat
testét megszeresse, megbecsiilje, vallalja. Amennyiben a gyermek sziikségletei nem
megfelel6en vannak kielégitve, akkor fizikai biztonsagérzete is sériil, ami azt eredmé-
nyezi, hogy a természetes érdeklédése Gnmaga és kornyezete irant csokkenni fog. Ez
pedig gatolja személyisége kibontakozasat, valamint a szocialis beilleszkedését.

8. Miért fontos az allandésag és kiszamithatosag a bélcsodében?
A gyermekek szamara ez biztonsagot jelent, amit6l jobban érzik magukat. A komfortos
helyzetekben sokkal szivesebben miikddnek egyiitt az 6ket gondozé felnéttel.

9. Készitsen szofelh6t azokbol a szavakbol, amelyeket fontosnak gondol a gondozasi
miiveletek soran!
+ szakszer(iség
+ egyéni banasméd
+ nyugodt légkor
+ elegendd idé
+ meghittség
+ mindségiidd

1.3. A testi sziikségletek kielégitése, szerepe, fontossaga
a gondozassal 6sszefligg (TK. 16. oldal)

1. a.Készitsen egy Maslow-piramist a fiizetébe!

On-
megvaldsitas

Elismerés
Szocialis szlikséglet
Biztonsag

Fiziologiai szlikségletek
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b. A fizioldgiai sziikségletek szintjére irjon 3 gondozasi-nevelési feladatot!

Etkeztetés, itatas; 6nallosag tamogatasa.

Az alvas nyugodt kériilményeinek biztositasa.
Leveglztetés.

Pelenkazas, WC-hasznalat lehetéségének megteremtése.
Levegbztetés.

. Készitsen gondolattérképet az egészség fogalmarol!

+ Az egészség ateljes testi, lelki és szocialis jollét allapota, és nem csupan a betegség

vagy a fogyatékossag hianya”. Ez a harom tényezd folyamatosan hatast gyakorol
egymasra. Ha egyikben vagy masikban valtozas torténik, akkor az kihat a tébbire is.

+ Felnéttek esetében jol nyomon kévethet6 ez a folyamat.
+ Egy betegség esetén gyakoriak a fajdalommal kisért élmények, mint példaul

az injekcio vagy a kellemetlen vizsgalatok.

+ Gyermekek sirasa.

1.4. A gondozas gyakorlati formai, jellemzdi (TK. 17. oldal)

1. Miért fontos, hogy a gyermekek mindig megfelelé banasmédban részesiiljenek?
A bolcsédés korosztaly rendkiviil szenzitiv, azaz nagyon fogékony és érzékeny az 6t ért
hatasokra, ezért kiilondsen fontos, hogy a gyermekek a nekik megfelelé banasmodban
részeslljenek.

web

. Milyen szempontoknak kell érvényesiilniiik a gondozasi miiveletek alatt?

A gondozasi mUveletek alatt a kovetkezé szempontoknak kell érvényesilnitik:
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Biztositani kell, hogy a gyermek megismerhesse dnmagat és kdrnyezetét.

A kisgyermekneveld és a gyermek kdzotti testi kontaktus elengedhetetlen az érzelmi
fejlédés szempontjabol.

Biztositani kell a gyermek szamara, hogy érezze, 6 is hat masokra. Ez sziikséges
a szocialis kompetenciak kialakulasahoz.

A testséma kialakulasanak fontos 0sszetevéje, hogy a gyermek cselekvé részét
képezze a gondozasnak.

Minden esetben fel kell mérni a gyermek éppen aktualis lelkiallapotat, kedvét,
valamint hajlandésagat.



1.5. A gondozas megfelel6 korlilményeinek megteremtése
(TK. 18. oldal)

1. Soroljon fel 3 példat a helyes gondozas alapvetd kovetelményei koziil!
+ a helyes és egységes technika alkalmazasa
+ agondozas megfeleld légkdre
« annak megteremtése, hogy a gyermek szamara a gondozas 6romforras legyen
+ az 0onallésodas feltételeinek biztositasa
+ amegfeleld gyermek-feln6tt kapcsolat kialakitasa
« minden nevelési lehet6ség megragadasa gondozas kdzben
+ akisgyermeknevelének a gyermek irdnti érdeklédése, felel6sségtudata

2. Melyik a két els6dlegesen betartand6 szempont a targyi berendezést illetéen?
+ azegészséglgyi szempontok
+ atisztan tarthatésag

1.6. Amindségi gondozas elérésének eszkozei (TK. 19. oldal)

1. a. Alakitsanak csoportokat, és a fejezet témakoreit osszak fel tanaruk segitsé-
gével! A valasztott témakorrol egy kartonlapra készitsenek fogalomtérképet,
és mutassak be a tobbi csoportnak!

Afejezet témakorei és példak a fogalomtérképen eléfordulhatoé szavakra:

1. Agondozads fogalmdnak komplex megkoézelitése
+ agondoskodas gyakorlati megvaldsitasa
+ sziikségletekhez igazod6 segitségnyujtas
+ egészség megbrzése
+ azéletmindség javitasa
+ humangondozas
« sziikségletek szerinti nézépont
+ egészségligyi nézépont
+ tarsadalminézépont
+ emberi fejlé6dés nézépontja
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2. Agondozds célja a minbségi gondoskodds

torédés

gondozas fogalma

nevelés fogalma

nevelési cél

értékrendszer

tervszeri nevelés

kiszolgaltatottsag - 6sztdnos és tanult anyai gondoskodas
gondozasi helyzetek - intim interakcids helyzetek
nevelés és gondozas egysége

bolcsédei nevelés-gondozas céljai

gondozas értelmezése a nevelés halmazaban
mindségi gondozas - gondozas modja
kisgyermeknevel6 - gyermek kapcsolata
gondozasi mlveletek

allando6sag, kiszamithatosag

egyforma banasmaod

helyes technika

légkor

3. A testi sziikségletek kielégitése, szerepe, fontossdga a gondozdssal dsszefliggésben
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szlikséglet fogalma

alacsonyabb rendl emberi sziikségletek
- fiziologiai szuikségletek

- biztonsagi szlikségletek

- szocialis szliikségletek

magasabb rend( szlikségletek

- Onbecsiilés

- Onmegvaldsitas

a gyermek sziikségletei

szlikségletek - tevékenység - gondozasi feladat
test jolléte



4. A gondozds gyakorlati formdi, jellemzéi

« személyre szabott ellatas

+ kiegyensulyozott személyiségfejl6dés segitése
+ bensdséges hangulat

« aktiv, tevékeny gyermek

« gyakorlas

+ tdmogatas

+ elegendd idé biztositasa

+ életkori sajatossagok

« gyermek aktudlis hangulata

+ szoros kapcsolat a gyermek és a kisgyermekneveld kozott
+ agyermek megismerése

5. A gondozds megfelelé kériilményeinek megteremtése
« testi szlikségletek kielégitése - komfort, biztonsag
« Onallésagi torekvések figyelembevétele - elegend6 idé és figyelem biztositasa
« Ujismeretek atadasa - beszédkészség fejlesztése, targyi ismeretek bévitése, jo
szokasok kialakitasa
+ agondozas alapveté kovetelményei:
- helyes, egységes technika
- légkor
- Ordmforras
- 0Onallésodas
- gyermek-felnétt kapcsolat
- nevelési lehetéség megragadasa
- akisgyermeknevel6 érdeklédése a gyermek irant
- felelésségtudat
+ mozdulatok jelent&sége
+ atargyi kornyezet hatasa

6. Amindségi gondozds elérésének eszkozei

+ allanddsag, kovetkezetesség

+ gondozas-nevelés egyiitt jar

+ csaladi nevelés tiszteletben tartasa

+ helyes és egységes technika

+ fokozatossag

+ hangulat, légkor

« megfelel6 mennyiségl id6 biztositasa

+ aktiv, egytttmiikodd, 6sztonzo kisgyermeknevelSi magatartas

b. Minden elkésziilt térképrol alkossanak véleményt!
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Szituacios feladatok (TK. 20. oldal)

1.

Parban vitassak meg a kovetkezo kérdéseket:

A csoportjaba jaro, altalaban kiegyensulyozott, mosolygos, tevékeny, de még beszélni
nem tudoé kisgyermek az utébbi két napban gyakran nyul a szajaba. Szinte minden
targyat ragcsalni kezd, ami a kezébe keriil. Gyakran fajdalmasan felsir. Még révidebb
id6re sem koti le a figyelmét semmilyen tevékenység.

a. Onok szerint milyen ok allhat a viselkedésében beallt valtozas mogott?
Tobb valasz is elfogadhatd. A legvaldszintibb, hogy a gyermeknek jon a foga.

b. Az eddig tanultak alapjan hogyan hat a valtozas a gyermek testi, lelki és szo-
cialis jollétének egyensulyara?
A gyermeknek jon a foga, ezért fajdalmai vannak, amit enyhiteni prébal azzal, hogy
ragcsal valamit. A testi folyamat negativ hatassal van a gyermek jéllétére.
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2. a. Fejtse ki a véleményét a kovetkezo esettel kapcsolatban!
Jar a csoportjaba egy 27 honapos kislany. A gyermek még pelenkat hord, de mar
szivesen rall a WC-re is. Prébalkozik egyedil fel- és lehlizni a nadragjat. A csapot
egyedul nyitja meg, csak szappan nyomasanal kell neki segiteni. Torolkozdjét egyediil
akasztja le és fel, szarazra torli a kezét. A mai napon a gyermek sziilei elaludtak, igy
nagy késéssel indultak a bolcsédébe, 8:50-re értek oda. Onnan siettek dolgozni.
Anyuka elmondta, hogy reggelizni nem volt idejlik, de a kislany kapott a kocsiban
egy kiflit, aminek a felét megette, igy biztosan nem éhes mar.

A gyermek a levegOztetés soran 11 6ra koril mar kérdezgeti, hogy mikor mennek
be a szobaba. Nem megy jatszani messzire, ott marad On mellett. A firdészobaban
nem prébalkozik semmivel. Olyan, mintha elfelejtette volna, amit eddig tudott,
hiaba prébalja 6sztonozni. Utana a szobaban mar nem is jatszik, csak ul és var.
Tobbszor mondja a tobbieknek, hogy hallja az ebédes kocsi zorgését.

Tobb egyéni valasz is elfogadhat6. Példa az esettel kapcsolatban:

A gyermek érzelmi és testi allapotat is befolyasolja, hogy éhes lehet. A reggeli
elalvas kovetkezményeként a kislanynak nem volt lehetésége megfelelé modon
reggelizni, emiatt nem tud masra koncentralni. Nincs kedve jatszani, nincs kedve
probalkozni a flird6szobaban. A reggeli sietség hatasa lehet, hogy a sziileivel sem
tudott elegendd id6t tolteni, elbucsuzni télik.

b. Rajzolja le a sziikségletpiramist, és jeldlje, hogy melyik részen maradt kielé-
gitetlen a sziikséglet, és annak mik lettek a kovetkezményei!

On-
megvaldsitas

Elismerés
Szocialis szlikséglet

Biztonsag
Fiziologiai szlikségletek

A fiziologiai sziikséglet szintén sériilt a szlikségletkielégitési hierarchia, emiatt
a magasabb szinteken sem tud m(kddni a kislany.
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2.

3.

A gyermeki kompetenciafejlodés tamogatasa
a gondozas alatt (TK. 25. oldal)

. Fogalmazza meg a kompetencia jelentését!

Jelentése ,jilletékesség” vagy ,valamire valé képesség”, a kdznyelv hasznalja a ,hozza-
értés” kifejezést is. Végsd soron az 6sszes hasznalt kifejezést egybegylrva azt jelenti,

hogy ,alkalmasak vagyunk dontések meghozatalara”, ,képesek vagyunk eredményesen
cselekedni, vagy problémakat megoldani”.

. Soroljon fel két példat a személyes kompetencia teriileteire!

Néhany példa a személyes kompetencia teriileteire:
« taplalkozas,

« aktivitas,

+ komfortsziikséglet jelzése,

+ mozgassziikséglet,

+ élménysziikséglet,

« oOnvédelmi motivumok,

+ szabadsagmotivumok,

+ Ontevékenység motivum,

« Onértékelési motivum,

+ éntudat, vilagtudat motivum,
+ személyes kotédés motivum,
« valakihez tartozas motivuma,
+ hierarchiaképzés motivuma,
+ csoportképzés motivuma.

Mondjon példat arra, hogy On hogyan segitheti az élménysziikséglet motivumat!
Osszel a lehulld levelek kdzott szaladgalni. Télen hdgolydzni, a hbval jatszani.

Szituacios feladatok (TK. 26. oldal)

1.

web

Mondja el, hogy On szerint helyesen jar-e el a kisgyermekneveld az alabbi hely-
zetben!

A bdlcs6dei csoportba jard gyermekek a kdvetkezd tanév kezdetén 6vodaba mennek.
Mindegyikiik elmult 3 éves. A gyermekek szeretnének 6nalléan kimenni a mosddba,
megteriteni az étkezések alkalmaval. Ezt a csoportban évé kisgyermekneveld engedi,
s6t pozitiv megerdsitéssel tamogatja.

Helyesen jar el a kisgyermekneveld, tamogatni kell a gyermekek 6nall6sagi torekvéseit.
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2.

12

Fejtse ki részletesen a véleményét az alabbi szituaciorol! Parban jatsszak el a két
kisgyermekneveld kozott zajlo parbeszédet! Sorolja fel a szakmai kompetencia-
jabol eredo érveket és ellenérveket!

Egy tavaszi, napsiitéses napon az On bélcsédei csoportjaban 10 kisgyermek tart6z-
kodik a csoportban. Mindegyikiik elmult 2 éves. On a délutanos miszakba érkezik.
A tarskisgyermeknevel6 elmondésa szerint minden gyermek ,rosszalkodik”. Nehéz
Sket lekotni, hangosak. On javasolja, hogy menjenek ki a jatszokertbe, de a tarskis-
gyermekneveld erds fejfajasra hivatkozva inkdbb a szobaban maradna.

Tobb megoldas is lehetséges. A vélemény megfogalmazasahoz tobbek kdzt a kdvetkezd
szempontokat kell figyelembe venni:

+ mozgas megteremtésének lehetdsége,

+ szabad levegdn tartézkodas megteremtése,

+ helyes napirend betartasa,

+ kovetkezetesség,

+ helyes neveléi attitld,

+ kisgyermekneveldi felelésségtudat.
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3. Abolcsodei nevelés alapelvei és a gondozasi
tevékenységek

3.1. Acsalad rendszerszemléletl megkodzelitése (TK. 30. oldal)

1. Soroljon fel 2 olyan okot, ami nehézséget okoz a csaladon beliili nevelésben!

+ Az eltér6 gondolkodasmod gyermeknevelési vagy gondozasi kérdésekben a két
sz(ilé kozott.

+ Jelentés kilonbségek a két sziilé kommunikacids stilusaban.

+ Asziil6 (a legtobb esetben az édesanya) kételyei, aggodalmai kévetkeztében jelent-
kez6 stressz, fesziiltség az intézménybe torténd beszoktatas miatt.

+ Jelentds kiilonbségek vannak az otthoni és a bélcsédei napirend, az étkezési
szokasok stb. kozott.

2. Mondja el, hogy kisgyermekneveléként milyen lehetéségei vannak a sziilokkel
kapcsolatban, hogy eldsegitse a gyermekek sikeres adaptaciojat!
+ Afolyamatos kapcsolattartassal.
+ Anyilt, 6szinte és empatikus beszélgetéssel és informaciéatadassal.
+ Akérdések megvalaszolasaval.

3.2. A kora gyermekkori intervencios szemlélet befogadasa
(TK. 30. oldal)

1. Sorolja fel a korai intervencié lépéseit!
1. aszlirés
a komplex diagnosztikai vizsgalat
a gyégypedagdgiai fejlesztés, illetve tandcsadas
a kiulénboz6 csaladterapias szolgaltatasok

H W

2. Fogalmazza meg néhany mondatban, hogy mi a kiilonbség az integracio és
az inklazio kozott!
Inklizié. Befogadast jelent. Az inkluziv nevelési szemlélet(i intézmények atgondoljak
azokat az oktatasi programokat, feltételeket, amelyekkel a legjobban segithetik,
tdamogathatjak a gyermekek fejlédését.

Integrdcio. Beilleszkedést jelent a tobbségi nevelési-oktatasi intézménybe (pl. bolcso-
débe) a gyermekek kozé. Ezzel megtorténik a gyermek beillesztése a mar meglévé
rendszerbe. A gyermeknek alkalmazkodnia kell ehhez a rendszerhez.
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3.3. Acsaladi nevelés elsddlegességének tisztelete (TK. 31. oldal)

1.

Sorolja fel a 3 nevelési stilust! Mindegyikrél mondjon néhany jellemzét!

+ Autokratikus, vagyis a tekintélyelvi stilus: Utasitasokkal és tekintélyelviien enge-
delmességre tanitja a gyermekeket. Itt a gyermeket a félelem motivalja.

« Demokratikus stilus: Kdnnyen 6sszhangba hozhaté a bolcsédei neveléssel, hiszen
ez esetben a gyermekek napirendje kiszamithatd, ami el6segiti a biztonsagérzet
és a szokasok kialakulasat.

« Laissez faire, mds néven a megengedé vagy rahagyd nevelési stilus: Sok esetben
frusztraciét okoz a gyermekben, mert a tulzott rahagyas, a szabalynélkiliség, illetve
az, hogy nem minden esetben van a gyermeknek egy megszokott rutinja, otthoni
napirendje, konfliktust okoz a gyermek és a szlilg, illetve a kisgyermekneveld kozott.

3.4. A kisgyermek személyiségének tisztelete (TK. 31. oldal)

1.

Mondja el a gyermek megismerésének lehetdségeit a bolcsédébe keriilés soran!
Idetartozik a csaladlatogatas, az elsé talalkozas a bolcs6dében, a beszoktatas folya-
mata. Intim és benséséges megismerési mddszer a gondozasi folyamat, de meghitt
és oromteli nevelési helyzetek, példaul a kozos jaték, ének és monddkazas soran
is kozelebb keril érzelmileg a kisgyermeknevel6 a gyermekhez. Kiemelten fontos
a gyermek individuumként valé kezelése a csoportban.

3.5. A kisgyermeknevel6 személyiségének meghatarozo szerepe

1.

14

(TK. 32. oldal)

Soroljon fel néhany példat a kisgyermeknevelé személyiségének meghatarozo

szerepével kapcsolatban!

+ Beszéde tiszta és érthetd, igazodik a gyermek tempédjahoz és ritmusahoz. Az adott
helyzetnek megfeleléen beszél hozza (pl. amikor sird, negativ érzelmet megélé
gyermeket vigasztal, halkabban és még gyengédebb hangnemben kommunikal).
A beszédét kisér6 gesztusai nem tulzok (pl. szabalyallitas, tiltds esetén megrazza
a fejét).

« Oltézkodése visszafogott, kellemes, a bolcsédei munkanak megfeleld.

« Erzelmi megnyilvanulasai a helyzetnek megfelelek, adekvat médon igyekszik
reagalni az egyes helyzetekre, visszatlikrozi a gyermekek reakcioit és érzelmeit,
vigasztalas kdzben torekszik az érzelmi biztonsagot nyujto, békés kdzeg megte-
remtésére.

+ Temperamentuma alapvetden nyugodt és békés, kiegyensulyozott érzelmi lelki-
allapottal rendelkezik.
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2. Oktatodjukkal kozésen vitassak meg, milyen lehetdségei vannak az onképzésnek,
hogyan segitheti ez a munkajukat!
Tobb megoldas is lehetséges. Néhany példa az 6nképzés lehetbségeire:
+ szakirodalom olvasasa,
» szakmai csoportokba valé belépés,
+ hazi tovabbképzésen valé rendszeres, aktiv részvétel,
+ szakmai folydiratok olvasasa,
« workshopokon, konferenciakon, tovabbképzéseken valé részvétel.

3.6. A biztonsag és stabilitas megteremtése (TK. 34. oldal)

1. Hogyan segiti a biztonsag és stabilitas megteremtését a j6 kommunikacio?

A kisgyermeknevelé kommunikaciojaban barmilyen témaval kapcsolatban elsédleges
az empatia, a feltétel nélkiili elfogadas, hogy a sziilé érezze, a kisgyermekneveld pozi-
tivan fordul mind a gyermek, mind a csalad felé. Ennek hatasara a beszoktatast kdvetd
hetekben a sziilé azt tapasztalja, hogy gyermeke fokozatosan adaptalodik a bolcsédei
élethez és szokasokhoz, jol érzi magat az intézményben, a legtobb esetben vidaman
érkezik, sokat jatszik, eszik, alszik, illetve batrabban fordul a kisgyermeknevel6hoz
a kérdéseivel.

2. Sorolja fel a biztonsag és a stabilitas megteremtésének legfontosabb eszkozeit
a bolcsddei nevelés szempontjabol!
+ aszemélyi allandosag, a ,sajat kisgyermekneveld”-rendszer
+ afelmend rendszer
« atargyi csoport- és helyalland6sag, étkezés és alvas tekintetében is
+ az atmeneti targy

3.7. A fokozatossag megvalositasa (TK. 35. oldal)

1. Sorolja fel a nevelés szintereit!
+ csalad
+ bolcséde
+ 6voda
+ iskola
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2. Tarsaival beszéljék meg, hogy miért van nagy jelentésége a sziilovel torténo
fokozatos beszoktatasnak a bolcsodében!
Tobb valasz is lehetséges. Néhany szempont a valasz megfogalmazasahoz:
« csaladi nevelés tisztelete,
+ segiti az Uj helyzetek megismerését, elfogadasat,
+ fokozatossag,
« kotodés kialakitasa,
« aszilé bekapcsolédasa az intézmény életébe,
+ aszilé megismeri az intézmény miikodését.

3.8. Az egyéni banasmaod érvényesitése (TK. 35. oldal)

On szerint mivel tudja kisgyermekneveléként leginkabb segiteni a gyermekeket
a fejlodésiik soran?
Tobb valasz is lehetséges. Néhany példa, hogy mivel tudja segiteni a kisgyermekneveld
a gyermekeket fejlédésuik soran:

+ egyéni banasmod megvaldsitasa,

« motivalé targyi, személyi kdrnyezet megteremtése,

+ szabad jaték biztositasa,

+ elegendd idé biztositasa,

+ tapasztalatszerzés lehet6ségének biztositasa,

« pozitiv megerdsités,

« 0nallé felfedezés lehetéségének biztositasa.

3.9. A gondozasi helyzetek kiemelt jelentésége (TK. 37. oldal)

1. Miért tartja fontosnak a Maslow-piramis ismeretét?
A magasabb szintekre valé jutdshoz, mint az 6nbecslilés, 6nmegvaldsitas, elébb a fizi-
ologias és érzelmi biztonsaggal kapcsolatos sziikségleteket kell kielégiteni. A bolcsédei
nevelés-gondozas szempontjabdl ez azt jelenti, hogy egy éhes, faradt, sird, érzelmi
biztonsagot, megnyugtatast igénylé gyermek nem fog tudni jatszani, vagy a tarsai
felé fordulni.
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2. Milyen mondatokat mondana a kisgyermeknek, mikozben egyediil prébalja
felhiizni a cip6jét? irja le ezeket, majd csoporttarsaival beszéljék meg Sket!
Néhany példa, hogy milyen mondatok hangozhatnak el a fenti szituaciéban:

+ ,Megprébalod felvenni a cipédet?”

« ,Igy megtudod igazitani a cipé nyelvét!”

+ ,Ha megtdmasztod a sarkanal, akkor kénnyebb belebujtatni a labadat.”
+ ,Segithetek megigazitani a cipé nyelvét?”

« ,Ugyesen beledugtad a labadat!”

+ ,Kérlek probald meg becsatolni!”

+ ,Nagyon biiszke vagyok rad, amiért felhlztad a jobb ldbadra a cipédet!”

3.10. A gyermeki kompetenciakésztetés tamogatasa
(TK. 39. oldal)

1. Milyen szempontokat kell figyelembe venni a gyermekek tevékenységbe valé
bevonasa soran?
A gyermekek tevékenységbe valé bevonasa soran a kovetkezd szempontokat kell
figyelembe venni:
+ agyermek életkorat,
+ agyermek egyéni sziikségleteit és igényeit,
« azotthoni szokasokat,
+ agyermek pillanatnyi hangulatat, lelkiallapotat.

2. Sorolja fel a biztonsag és stabilitas megteremtésének legfontosabb eszkozeit!
A bolcsédei nevelés szempontjabdl a biztonsag és stabilitds megteremtésének leg-
fontosabb eszkozei:

+ aszemélyi allanddsag, a ,sajat kisgyermeknevel6”-rendszer,

« afelmend rendszer,

+ atargyi csoport- és helydlland6sag, étkezés és alvas tekintetében is,
+ az atmeneti targy.

3.11. A gondozas mint a szocializacio folyamatanak része
(TK. 40. oldal)

1. Fogalmazza meg a szocializacios folyamat definiciéjat!
A szocializacio folyamata a kovetkez6 épésekbdl All: utanzas, modellkovetés, azono-
sulas, belsévé tétel. igy végiil kialakul az énazonos magatartas.
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2. Ismertesse a szocializacié mechanizmusat!
+ Biintetés: szorongast valt ki + blintet6 személy és helyzet elkeriilését / a tanar
a tantargytdl, s6t a tanulastol is elriaszthatja a diakot.
« Jutalmazas: pozitiv érzéseket, és kozelségkeres6 magatartast valt ki / sokat van-
nak a tanar kdzelében, elvarasainak szivesen eleget tesznek > tobb lehetdség
a befolyasolasra.

3. Sorolja fel a szocializacids szintereket!

+ Csalad - elsédleges szocializacios szintér.
+ Intézmények, kortars csoportok - masodlagos szocializacios tér.
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Szituacios feladatok (TK. 41. oldal)

1. Az alabbi eset kapcsan mondja el, hogy On mit tenne annak érdekében, hogy
a gyermek egyéni sziikségletei ki legyenek elégitve!
Az On csoportjaba jelenleg 10 kisgyermek jar. Mindegyikiik elmult 2 éves. Onnek 6
kisgyermeke van, tarsanak pedig 4. A gondozasi sorrend kialakult Onnél. A gyerme-
kek tobbségének mar van 6nallésodasi torekvése. Szivesen veszik le és huizzak fel
a cipdjuiket, nadragjukat.

Az egyik nap az egyik kislany reggel sirva érkezik. Edesanyja elmondasa szerint rosz-
szul aludt éjszaka, otthonrél nehezen tudtak elindulni. A kislany tiltakozott a bolcséde
ellen. Erkezés utan kdvetkezett a reggeli, ahol a kislany csak par falatot evett. Majd
az udvarra mentek, ahol a gyermek jokedvu volt. Sokat szaladgalt, motorozott, maszo-
kazott. A kislany a gondozasi sorrend legvégén van. Az udvarrél bejovetelkor, amikor
On elindult a gyermekeivel a flird6szobaba, sirni kezdett, és elmondta Onnek, hogy
6 mar nagyon éhes és faradt, szeretne bemenni a szobaba.

Tobb megoldas is lehetséges. Egy példa indoklassal arra, hogy mit tehetne a kisgyer-
meknevel6 ebben a helyzetben.

Ebben a helyzetben mérlegelni kell, hogy a kisgyermeknevel6 hogyan tudja a gyer-
mekek egyéni sziikségleteit kielégiteni. Az adott kisgyermek napja rosszul indult, és
mivel nem reggelizett jol, ezért éhes is. Ha hamarabb bemegy a szobaba, akkor sem
kap hamarabb ebédet, igy ez a sziikséglete még nem lesz kielégitve. Viszont ez a kie-
légitetlen szlikséglet kihat a hangulatara is. A kisgyermekneveld ebben a helyzetben
donthet Ugy, hogy egyéni banasmod keretein beliil hamarabb beviszi a kislanyt, ezzel
érzelmi biztonsagot nyujt a szamara.
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Olvassa el az alabbi szituaciot! Mondja el, hogy mit valtoztatna az Gj gyermek
érkezésekor!

Onnek jelenleg 3 gyermeke van a csoportban, az életkoruk 24, 26 és 28 honap. Még
egyikiik sem szobatiszta. Az 6 gondozasi sorrendjiik mar kialakult. Onhéz 0j gyermek
érkezik, aki a bolcsédébe érkezésekor 20 honapos, még pelenkas. On észreveszi, hogy
a kislany nagyon faradékony. Edesanyja elmondasa szerint délel6tt 11 éra koril mar
aludni szokott otthon, mert nagyon koran ébred. A beszoktatas alatt tobbszor eléfor-
dult, hogy nem birta ki a gyermek azt, hogy ebédig a bélcs6dében tartézkodjanak,
sirni kezdett, és szeretett volna hazamenni. Edesanyja ilyenkor mindig hazavitte.
Az is tObbszor eléfordult, hogy a gyermek ebéd elétt a szivacson elaludt. Az anyuka
1 hénap mulva dolgozni megy. A munkaideje miatt a kislany reggel 7 6rat6l délutan
fél 5-ig a bolcs6dében fog tartézkodni.

Tobb megoldas is lehetséges. Egy példa hogyan lehetne valtoztatni az Uj gyermek
érkezésekor.

A csoportba érkez6 uj gyermeknek tobb pihenésre van sziiksége, még hamar elva-
rad. A csoport napirendjén lehetne valtoztatni. Az Uj gyermeknek lehet&séget kell
biztositani a délel6tti pihenésre, igy nem farad el ebéd elétt. A gondozasi sorrendben
is elére lehet 6t venni.
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4. Elsodleges nevelési feladatok a bolcsodében

4.1. A csalad tamogatasa annak erdsségeire épitve, a szuléi kom-
petencia fejlesztése (TK. 42. oldal)

1. Mik az elsodleges nevelési feladatok a bolcsédében?
A bolcsbdei nevelés célkitlizései kozé tartozik, hogy a kora gyermekkori beavatkozas
szemléletének széles korl értelmezésével 6sszhangban minden gyermekre, tovabba
csaladjara kiterjedd megel6zésre iranyulé tevékenységet folytasson.

2. Sorolja fel, hogy a bolcsodei nevelés-gondozas soran milyen szempontok a leg-
fontosabbak a csalad és a bolcsode kapcsolatara vonatkozéan!
Fontos a csaladi és a bolcsédei nevelés 6sszehangolasa. A kisgyermekneveléknek
partneri kapcsolat kialakitasara kell torekednilik a sziilékkel. A csalad bizalmanak
elnyerése a legfontosabb feladat. A sziil6 ismeri legjobban gyermekét, igy hiteles
maddon tudja kozvetiteni szokasait, igényeit, sziikségleteit. Ezzel jelentés mértékben
segiti a kisgyermeknevel6t a gyermek ismeretén alapulo részletes, egyéniségébdl
addédo banasmod kialakitasaban.

4.2. Egészségvedelem, az egészséges életmod megalapozasa
(TK. 44. oldal)

1. Milyen médon kell a fejlédést kovethetové tenni kisgyermekneveléként?
Afejlédést nyomon kell kdvetni, és dokumentalni is szlikséges.

2. Soroljon fel harom példat a megfelel6 kultirhigiénés szokasokra!
+ megfelel6 kézmosas
o fésiilkodés
+ szdjapolas
o étkezés, szalvéta hasznalata

4.3. Az érzelmi és tarsas kompetenciak fejlesztése (TK. 44. oldal)

1. Soroljon fel harom példat a biztonsagot nyiijto kisgyermeknevel6i magatartasra!
+ a kisgyermekneveld érzelmi elérhetéségét, hitelességét
+ azérzések kifejezésére vald 6sztonzést
+ apozitiv és biztatd Gzenetek rendszeres id6kozonként torténé kozvetitését
+ avilagos elvarasok, hatarok megfogalmazasat
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2.

On szerint mik azok a tényezok, amelyek segithetik a gyermeket a tarsas kom-
petencia fejlesztésében?

Példa a tarsas kompetencia fejlesztését segité tényezdkre:

+ egyltt torténd étkezés,

+ példamutat6é magatartas a kisgyermekneveld részérél.

Keressen olyan szerzéket, akiknek miiveit ajanlana a bolcsédés korosztalyu
gyermekek szamara!

Néhany példa a szerzdkre:

« Forrai Katalin - Mi micsoda Kicsi vilag kdnyvek

+ Sandor Ildiké - Tiicsokringato

+ Rotraut Susanne Berner - Bongész6 konyvek

+ Gyongyosi Katalin - Bolcs6dés vagyok

« GyoOngyosi Katalin - Var a bolcséde!

4.4, A megismerési folyamatok fejlédésének segitése (TK. 45. oldal)

1.

2.

Sorolja fel, hogy milyen koriilményeket teremtene a csoportjaban a nyugodt,
elmélyiilt jatékhoz!

« fiziologiai szlikségletek kielégitése

+ megfeleld jatékok biztositasa

« megfeleld targyi berendezés

+ 0nall6 dontési lehet6ségek

Mondjon néhany példat arra, hogyan biztosithat tapasztalatszerzési lehetdsé-
geket kisgyermekneveloként a bolcsédében!

+ higiénids szokasok kialakitasa (prébalkozni hagyni)

+ kulonféle anyagok megismerése

+ szabad jaték biztositasa

4.5. A nevelés és gondozas kovetelményei (TK. 46. oldal)

1.

22

Mondja el, hogy On szerint mik a megfelelé gondozas alapfeltételei!

A megfelelé gondozas alapfeltétele a hidnytalan el6készités, minden sziikséges kel-
lék kézkozeli elhelyezése, mert igy valoban a teljes gondozasi idSintervallum alatt
a gyermekkel lehet foglalkozni.
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2.

Gyakorlati helyén figyeljen meg egy pelenkavaltast! Jegyezze le minél részle-
tesebben a lépéseket onnantdl kezdve, hogy a kisgyermeknevelé megszélitja
a gyermeket, és pelenkacserére hivja, egészen odaig, hogy a gyermek visszaér-
kezik a csoportszobabal!

(értelemszeriien)

Szituacios feladat (TK. 46. oldal)

1.

Parban jatsszak el, hogy milyen kommunikaciot folytatnanak az alabbi szituacio
soran a tarskisgyermeknevelgjével!

Tarskisgyermeknevel6jével most kezdtek el egyiitt dolgozni. On szeretne 0j szemlé-
lettel dolgozni a csoportban. Uj jatékeszkdzokkel, Uj tevékenységet kivan végezni.
Atarskisgyermeknevel6 ennek ellendll. Azt mondja, hogy ezek felesleges eréfeszitések.
A csoportjukba jaré gyermekek mar 3 év korliliek, szivesen ragasztanak, festenek,
gyurmaznak.

Tobb megoldas lehetséges. Néhany szempont a megoldasra vezetd uthoz:

+ Kompromisszumkészségre kell torekedni, amellett hogy a gyermekek érdekét kell
elsédlegesen figyelembe venni.

« Arégota egy szakmaban dolgozok hajlamosak lehetnek a régi, j6l bevalt szokasok-
hoz ragaszkodni, illetve az Ujdonsagok bevezetését vonakodva fogadni

+ Az Uj szokasok bevezetése eredményesebb lehet akkor, ha fokozatosan vezetik
be azokat.

+ Adott esetben mas kisgyermekneveld véleményét is ki lehet kérni a témaval kap-
csolatban.
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5. A gondozasi tevékenység modszertana

5.1. A gyermek targyi kornyezete (TK. 55-57. oldal)

1.

Mi hatarozza meg a bolcsddei ellatas kotelezé eszkozeit, felszerelését?

A bolcsédei ellatas kotelez6 eszkozeit és felszereléseit, valamint a személyi feltétele-
ket a 15/1998. (IV. 30.) NM-rendelet a személyes gondoskodast nyujté gyermekjéléti,
gyermekvédelmi intézmények, valamint személyek szakmai feladatairél és miikodésiik
feltételeirdl szabalyozza.

Melyek a gyermek altal hasznalt és nem hasznalt terek?
A gyermekek altal nem hasznalt terek:

« féz6konyha vagy melegitékonyha,

« mosoda, vasal6helyiség,

« tisztitdszer- és egyéb raktarak,

« irodak,

» felnéttétkezo,

« feln6ttoltozok, -mosdok

o kiiltéri jatéktarolok.

A gyermekek altal hasznalt terek:

24

+ csoportszoba

« terasz,

+ gyermekfiirdészoba,
+ gyermekoltozé,

« jatszokert,

+ sOszoba,

+ tornaszoba.

Mondja el, hogy On szerint milyen szinben érdemes kivalasztani a hideg- és
melegburkolatokat!
Viladgos, natur szineket érdemes valasztani.

Alakitsanak parokat, és a mellékelt csoportszobakat rendezzék be csecsemo-
csoportnak vagy nagycsoportnak! A fiizetiikben rajzoljanak!
(értelemszer(dien)

Alakitsanak kis csoportokat, és gyiijtsenek az interneten legalabb 2-2 konkrét
jatékeszkozt, utana mutassak be a tobbi csoportnak!
(értelemszerdien)
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6. Miért tartja fontosnak a sziil6k szamara kialakitani egy kiilon helyiséget?
A beszoktatas alatti varakozas miatt. A szlil6k egymast tamogathatjak, lehetdségiik
adodik a tapasztalatcserére ezekben a helyiségekben.

7. Sorolja fel a gyermekoltozo létesitésének feltételeit!
Alapfeltétel, hogy minden korosztaly szamara megfelel legyen. Ennek megfeleléen
szlikséges polyazé és pad, valamint cip6- és ruhatarolé elhelyezése.

8. Fogalmazza meg néhany mondatban, hogy miért fontos a gyermekmosdoé meg-
felelé magassagban valo elhelyezése!
A mosdokat 40-45 cm peremmagassaggal sziikséges felszerelni, Ez segiti a gyermeket
abban, hogy ne csorogjon vissza a ruhdjara a viz kézmosas kdzben. A mosdok megfelel6
magassaga esetén a gyermekek 6nalldan, lefelé tartott kézzel tudnak kezet mosni.

9. Mit jelent a jol definialt tér?
Egy tér definialtsaga arra utal, hogy mennyire van tagolva. Ha jél van tagolva, akkor
mind a gyermekek, mind a felnéttek tudjak, hogy hol milyen tevékenységet folytat-
hatnak. A jatéktereket annyi jatékkal kell feltolteni, hogy az adott ,sarokban” vagy
skuckéban” kényelmesen elférjenek a gyermekek. Ez a megoldas a konfliktusok és
a varakozasi idd elkertilését szolgalja.

10. Sorolja fel, hogy milyen jatékok sziikségesek egy bolcsodei jatszokertben!
Homokozot, pancsolét vagy vizpermetezdt kell kialakitani. Beépitett jatékokat is
szlikséges telepiteni, példaul maszokat vagy jatszovarat.

11. Mondja el, hogy On szerint miért fontos egy bolcsédei jatszokertben az 6ssze-
fiiggo fiives teriilet?
A szabad mozgdstér biztositasa érdekében 0sszefliggd van ra sziikség.

5.2. A kisgyermekneveld szerepe, a gondozas személykdzpontu
megkozelitése (TK. 61. oldal)

1. Ismertesse, hogyan miikodik a sajat kisgyermeknevelo rendszer!
Abolcs6dében mlikddo rendszer a személyi allanddsag elvére épil. A csoportba jaré
gyermekek egy része tartozik egy-egy kisgyermeknevel6hoz, igy tobb figyelem jut
mindenkire.

A gyermekeket elsésorban a sajat kisgyermekneveldjlk segiti at a bolcsédei élet soran
adodo nehézségeken. Ez azt jelenti, hogy a gyermeket a bolcsédébe [épés pillanatatol
a bolcsédébdl vald bucsuzasig elsésorban a sajat kisgyermekneveldje kiséri végig.
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2. Milyen alapvet6 elvarasokat tamasztanak a kisgyermeknevelével szemben?
Alapvet6 elvaras, hogy szeretetre képes ember legyen. A rabizott gyermekeknek érez-
nitik kell a feléjlik aradé szeretet és elfogadast. Ennek minden mozdulatban, széban,
megnyilvanulasban benne kell lennie.

3. Beszéljék meg, hogy milyen tényezok hatarozzak meg a gondozas légkorét?
A kisgyermekneveld személyiségén mulik, hogy a gondozas élményforrassa valjon
a gyermek szamara.
A kisgyermeknevel6:
« mozdulatai mindig lagyak,
+ szavai egyértelmliek, hangja halk, mégis kifejezd,
+ agyermeket mindig a nevén szdlitja,
+ aszemkontaktus felveszi és megtartja beszéd kdzben,
+ kedve vidam, derds,
« figyelme élénk, allandé.

4. Mijellemzi a gyermeket, ha jo a kapcsolata a kisgyermekneveldvel?
A gyermek altalaban:
« mosolyog, vidam, akar huncutkodik a kisgyermekneveldvel,
+ nyugodt és egylittmiikod6 gondozas kozben,
+ aktiv, és élvezettel vesz részt a tevékenységekben,
+ hatarozottan kifejezi akaratat,
« orommel mesél az élményeirdl,
+ sziileitél reggelente kdnnyen bucsuzik, vidaman varja 6ket,
+ jatéka felszabadult, fantaziaja szarnyal.

5. Mibdl kell kiindulnia a nevelésnek?
A nevelésnek mindig a gyermekbdl kell kiindulnia.

5.3. Gyermekcsoportok szervezése (TK. 62. oldal)

1. Mihatarozza meg a csoportba felveheté gyermekek létszamat?
A bolcs6dei csoportba felveheté gyermekek létszamat minden esetben a hatalyos
jogszabalyok és a szakmai iranyelvek hatarozzak meg.

2. Hogyan lehet csoportositani a gyermekcsoportokat kor szerinti megoszlasban?

A gyermekcsoport kor szerinti megoszlasa alapjan lehet homogén vagy heterogén
Osszetételd.
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3.

Két csoportban beszéljék meg, milyen elényei és hatranyai lehetnek a homogén
és a heterogén csoportnak!
Néhany példa az elénydkre és hatranyokra.

Homogén csoport:

+ Konnyebb a napirendet szervezni.

+ Aszoba berendezése és a jatékkészlet 6sszeallitdsa egyszeriibb.

+ Fiatalabb gyermekek esetén a folyamatos gondozéas megvalésitdsa megterhel&bb.

Heterogén csoport:

+ Aszoba berendezése és a jatékkészlet 6sszeallitdsa sordn minden gyermek élet-
korat figyelembe kell venni.

+ Anapirendet ugy kell megszervezni, hogy az 6sszes gyermek életkoranak megfeleljen.

Mitol fiigg a csoportszervezés?
A csoportszervezés a helyi adottsagokon, a jelentkez6k kor szerinti megoszlasan és
a csoportbeosztast készité személy elképzelésén mulik.

Gyakorlohelyiikon figyeljék meg, hogy milyen hatasa van a csoportszervezésnek
a mindennapok alakulasaban!

5.4. Az érzelmi fejl6dés és a szocializacio segitése (TK. 66. oldal)

1.

web

Mit jelent az érzelemszabalyozas?
Az egyén sajat érzelmeire adott valasza. Az ember fejlédése soran nagyon valtozatos
mébdszereket sajatit el, amivel az érzelmi allapotat képes szabalyozni.

Milyen érzelmek jelennek meg 12 hénapos korig?
Az 6rom, az érdekl6édés, a harag, az undor, a meglep6dés, a szomorusag és a félelem.

Milyen célokat kell meghatarozni az érzelemszabalyozas terén?

Az érzelemszabalyozas segitésekor a kovetkez6 hosszu tavu célokat kell szem eldtt

tartani. A gyermek:

+ 0ssze tudja hangolni gondolatait és érzéseit,

+ megfelel6 médon fejezze ki érzelmeit,

« felismerje érzelmi allapotat,

+ képes legyen szabalyozni felfokozott érzelmi allapotat, ezeket megklizdési straté-
gidkkal, 6nmegnyugtatassal képes legyen csokkenteni,

+ érzelmeinek kifejez6dése megfeleld intenzitasu legyen, ne legyen tul alacsony
vagy magas.
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Hogyan kell a gyermek felé fordulni, kiilonésen a dackorszakban?
A gondozo6 felnéttnek mindig megértben és tiirelmesen kell a gyermekek felé fordulnia.

Keressenek mddszereket az interneten a nehezebb, dacos helyzetek kezelésére,
gyljtsék o0ssze, és mutassak be a tobbieknek!
(értelemszer(ien)

Mi az éntudat?
Az egyén sajat testérdl és belsé tulajdonsagairdl kialakult tudasa.

Milyen szocializacios folyamatok zajlanak le bolcsodés koru gyermekeknél?
Bolcs6dés korban az a jellemz6, hogy a gyerekek egymas mellett jatszanak. A gyermek-
tarsaikat viselkedését figyelik, és utdnozzak éket. A gyermekek megtanuljak a tarsas
helyzetek alapjait, a masokkal valé egylittmUikodést.

5.5. A megismerési folyamatok fejlédésének segitése (TK. 70. oldal)

1.

28

Mik a beszédfejlodés feltételei?
A beszédfejlédés feltételei:

« aktiv beszél6 koérnyezet,

o ép érzékszervek,

+ ép hangképzd szervek,

+ épidegrendszer,

« emlékezet,

+ utdnzasivagy.
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. Ismertesse a beszédfejlédés szakaszait!

+ 0-2 ho: Figyel a hangokra, megkillonbozteti anyanyelvét mas nyelvektél.

+ 2-4 ho: Elkezd gagyogni, gégicsélni, élénken figyel az ismerds hangokra.

+ 4-6 hd: Megjelenik a szocialis mosoly, kacagas, reagal az arckifejezésekre.

« 6-9 ho: Felfigyel a nevére, nyadlbuborékokat fuj, szétagokat ismételget (gagaga,
tetetete).

+ 9-12 hé: Megérti a ,,nem” utasitast, szavakat mond ,baba, mama”, de nem megfe-
leléen hasznalja.

+ 12-18 hé: Egyszer( utasitasokat végre tud hajtani, példaul ,tedd le”, Gjabb szavakat
mond, néhanynak mar a jelentését is tudja, rdmutat a testrészeire.

+ 18-24 hé: Megjelenik a halandzsa beszéd. Egy-két szavas mondatokat hasznal.
Székincse gyorsan fejlédik, megjelenik a raghasznalat, rdmutat a megnevezett
targyra, egyszeri igényeit ki tudja fejezni.

+ 24-36 hd: Bévitett mondatokat hasznal. Aktiv szokincse 200 sz6 kordil van, a ragokat
tobbnyire helyesen hasznalja, artikulacioéja javul, kategorizalni képes a dolgokat.
Megjelenik a mult, jelen, j6v6 id6 hasznalata. Ez a ,miért?” korszaka.

. Milyen nyelvi kdrnyezetet kell biztositani egy kisgyermek szamara?
Olyan nyelvi kornyezet kell teremteni a gyermeknek, amelynek gazdag és arnyalt
a szokincse. A felnétt beszéde legyen tiszta, érthetd és nyelvtanilag helyes.

. Mondjon példakat arra, hogy milyen ismereteket szerezhet a gyermek a jatékte-
vékenység soran!

Néhany példa arra, hogy milyen ismereteket szerezhet a gyermek:

+ atargyak alakjat, szinét, textdrajat, méretét,

+ azidGjarasi jelenségeket,

+ ahémérséklet valtozasat.

. Milyen feltételek segitik a gyermeket az elmélyiilt jaték elérésében?

Az elmélyiilt jaték feltétele a gyermek kiegyensulyozott érzelmi dllapota és a tdmogato,
biztonsagot nyujt6 kdrnyezet.
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5.6. Egészségvédelem, az egészseges életmdd megalapozasa

1.

(TK. 72. oldal)

a. Mik az egészséges életmdd megalapozasanak lépései?
Az egészséges életmdd megalapozasanak [épései:
« Olyan kornyezet megteremtése, ahol minden kériilmény biztositott a gyermek
harmonikus, egészséges testi és lelki fejlédéséhez.
+ Az alacsonyabb sziikségletek egyéni igények szerinti kielégitése.
+ Az alapvet6 kulturhigiénés szokasok kialakitasa.
« Amegfeleld, egyéniigényekhez is igazodd napirend kialakitasa.

b. Beszéljék meg, hogy ehhez milyen lépések jarulnak hozza a hétkéznapok soran.
(értelemszerten)

Mi a teendd, ha egy gyermeken betegség tiineteit észleli?

Amennyiben a kisgyermekneveld betegség tlineteit tapasztalja, akkor lehet&ségei
latas, kizarolag surgdsségi ellatas lehetséges (lazcsillapitas, sebellatas). A kisgyer-
meknevelének a tlinetek észlelése utan értesitenie kell a szll6t, akit meg kell kérni,
hogy lehetéségeihez mérten miel6bb vigye el a beteg gyermeket az intézménybdl.

Mikor vihet be a sziilé gyogyszert a gyermeknek a bolcsédébe?
Ha egy gyermeknek kronikus betegsége van, amire folyamatosan vagy alkalomszeriien
gyogyszert kell szednie.

Szituacios feladatok (TK. 72-74. oldal)

1.

30

Hogyan osztana el a gyermekeket On és tarskisgyermekneveléje kozott?
12 gyermeket vettek fel az On csoportjaba. Az elé6z6 évrél nem maradt gyermek,
mindenki 6vodaba ment.

A gyermekek életkora a kdvetkez6képpen alakul:
+ 3 gyermek 16 hénapos,
« 2 gyermek 18 hénapos,
+ 4 gyermek 24 honapos,
« 2 gyermek 28 honapos,
+ 1gyermek 30 honapos.

A bolcsédevezetd azt az informaciét adta at, hogy az egyik 18 honapos gyermek még
nagyon onallotlan, sok segitséget igényel. Lehetdség szerint az egyik 18 honapos gyer-
mek mellé a nagyobbak keriiljenek, hiszen a 18 honapos gyermek még sok segitséget
igényel.
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2.

Hogyan rendezné be a szobat a kovetkezé csoportnak?
Vegyes csoportja van:

+ 7 gyermek 28-33 hénapos,

+ 3 gyermek 22-25 hdnapos,

+ 1gyermek 14 honapos.

A nagy gyermekek koziil 4 szobatiszta, 8k kevés segitséget igényelnek. Mar megjelent
naluk a szerepjaték. A legkisebb gyermeket 6lben kell etetni. Kisagyban alszik. Még
déleléttis igényel korllbelll 30 perc alvast. Maszik, még nem jar, de mar kapaszkodva
felall. A bolcs6de éplilete Ugy van kialakitva, hogy nincs lehetdség teraszon altatasra.

. Hogyan oldana meg a kovetkezé helyzetet?

Onnek nagycsoportja van. A gyermekek nemek szerinti megoszlasa a kvetkezé: 8 f6
lany és 5 f6 fiu. A gyermekek tobbnyire mar szerepjatékokat jatszanak. Gyakran jatsszak
azt, hogy bevasarolnak, kézben néha telefonalnak, olykor a babajukat is magukkal
viszik babakocsiban tolva. A csoportszoba berendezése lehetévé teszi a nagymoz-
gasok kivitelezését. A jatékeszkozok kdzott 2 babakocsi és 4 taska talalhato. Gyakori
a konfliktus a gyermekek kozott. Ennek targya a babakocsik és taskak birtoklasa.

Toébb lehetdség is van a probléma megoldasara. Az els, hogy tébb babakocsi és
taska beszerzése és elhelyezése a csoportszobaba. A masik, hogy mivel a feladatban
kiemelték a nagymozgasos jatékok kivitelezését, ezért nagymozgasos jatékokat lehet
elhelyezni a szobaban, amivel a nagyobbak mar egyediil is tudnak jatszani, példaul
libikoka, ugralélabda, alagut.

Parban jatsszak el a kovetkez6 szituaciot (sziilé, kisgyermekneveld)!
Eszreveszi, hogy az egyik, a csoportjaba jaré gyermek visszahuzédik, sokat fekszik,
ami egyaltalan nem jellemz6 ra. Arca ki van pirulva, szajan veszi a levegét. On dlbe
véve melegnek érzi a testét. Kérdésére a gyermek elmondja, hogy faj a feje. 38,6°C-os
testhémérsékletet mér neki lazmérdvel. Hivja fel az édesanyjat, és mondja el a prob-
[émat!

Fontos kommunikaciés szempontok:

+ nem szabad megijeszteni a sziil6t,

+ meg kell kérdezni téle, hogy adhat-e lazcsillapitot,

+ meg kell kérdezni téle, hogy mikor ér oda a gyermekért,

+ meg kell nyugtatni a sziil6t, hogy ne aggodjon, On figyel a gyermekre.
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32

On szerint jol jart el a kovetkezd szituacioban a kisgyermeknevelé? Valaszat
indokolja!

Az egyik gyermek a testrészeirdl beszél és mutogatja azokat. A kisgyermekneveld
felismeri a lehetGséget, és a tiikorhoz irdnyitja. Ablakfilccel korberajzolja a gyermek
tikorképét, a testrészeit, az arcanak részeit. Utana hosszasan beszélgetnek a testré-
szekrél, kozben mondokaznak és énekelnek.

A kisgyermeknevelé helyesen jar el, segiti a gyermek testképének, testfogalmanak
fejlédését. Egy gyermeknek kialakult testképe van akkor, ha tudja, hol a keze, laba,
szeme, orra stb. Ha a gyermek mar meg is tudja nevezni valamely testrészét, az mar
biztosan beéplilt a testképébe. Ezt nevezziik testfogalomnak. Fontos, hogy a gyermek
a lehet6 legalaposabban megismerje 6nmagat (kivil-beliil), még mielétt a koriilotte
levd vilagrol szerzett ismereteit rendszerbe foglalna. Testének, kiilsé kinézetének
megfeleld ismerete nélkil nehezen, hidnyosan alakulnak ki azok a készségei, amelyek
lehet6vé teszik szamara az olvasas, irds és szamolas problémamentes elsajatitasat.

Hogyan oldana meg a kdvetkez6 szituaciét? Valasszon a lehetéségek koziil! Vala-

szat indokolja!

A csoportjaba jaro6 egyik gyermek kedve rosszabb a megszokottnal. Délel6tt tobbszor

elsirja magat, anyukajat keresi. A reggeli érkezéskor apukaja hozta, aki elmondta, hogy

anyuka elutazott el6z6 este. A kislany nyugtalanul aludt, éjszaka tobbszor felsirt.

+ Megprébalja valamilyen jatékkal elterelni a gyermek figyelmét.

+ Raszdl a gyermekre, hogy most mar nyugodjon meg, mert zavarja tarsait.

+ Agyermeknek odaadja az otthonrol hozott textilpelenkajat, amivel aludni szokott.
Olbe veszi, és 6lbeli jatékokkal megprobalja elterelni a figyelmét.

+ Agyermeknek odaadja az otthonrol hozott textilpelenkajat, amivel aludni szokott,
és 6lbe veszi, vigasztalja.

A gyermeknek nagy sziiksége van a testi kontaktusra. Biztosan igényli az atmeneti
targyat, amijelen esetben megvigasztalja. Megértéssel és pozitivan kell ebben a hely-
zetben a gyermek felé fordulni, értheté a szomorusaga. A kisgyermekneveld elsédleges
feladata, hogy megprébalja megvigasztalni a gyermeket.
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7.

web

On szerint helyesen jart el a kisgyermeknevelé? Valaszat indokolja!

Abel fakockabol tornyot épit, Gergd repulével sétal a szobaban, kdzben utanozza
a hangjat. Mindkét gyermek nagyon elmélyiilten jatszik. Gergd elsodorja a fakockabol
épitett tornyot. Abel sirni kezd. A kisgyermeknevel6 hangosan raszol Gergére, hogy
jobban vigyazzon, és biintetésbdl elveszi téle a replilét, majd az asztalhoz kildi. Ezt
azzal a céllal teszi, hogy kivonja a jatékbol, és azzal blintesse, hogy egy helyben kell
ulnie. Abelt vigasztalja, és helyette visszaépiti a tornyot.

A kisgyermekneveld helyteleniil jart el ebben az esetben. Semmiképpen nem a bolcsé-
dében ilyenfajta blintetést alkalmazni. A kisgyermeknevel nem épiti meg a gyermek
helyett a tornyot.

Helyesen jar el, ha Gerg6t megkéri arra, hogy Abelnek segitsen visszaépiteni a tor-
nyot, esetleg még magasabb tornyot épitsenek egyiitt. Abel megnyugtatasaként el
kell mondani neki, hogy Gergd csak véletlenll sodorta el a tornyot, de biztosan sokkal
magasabbat fognak tudni épiteni egyiitt.

On mit csindlna a kovetkezd helyzetben? Valaszat indokolja!

Téli id6szakban egy délutani hazamenetel alkalmaval az On csoportjaba jaro iker-
parért megérkezett az anyukaja. Miutan a kisgyermekneveld elmesélte, hogy milyen
volt a gyermekek napja, elkdszontek egymastol. Az anyuka ezutan 6ltoztetni kezdte
a gyermekeket. Az egyik egyuttm(ikodott az édesanyjaval, a masik azonban ellenallt,
foldre vetette magat, és ez hosszu perceken at zajlott. A kisgyermekneveld ralatott
a szituacidra. A csoportban nem volt mar tébb gyermek.

Tobb valasz is lehetséges. Egy példa a szituacié megoldasara:

Akisgyermeknevel6 helyesen jar el, ha felajanlja a segitségét. Amennyiben az édesanya
elfogadja, akkor, az egylittmiik6d6 gyermek 6ltdztetését veheti at. Ebben az esetben
az ellendll6 gyermek teljes figyelmet kap az anyukajatél. A gyermek viselkedésének
egyik oka lehet, hogy elfaradt, tulingerelt, vagy hianyzott neki az édesanyja. Ilyenkor
reagdalhatnak ilyen médon a gyermekek. Azzal, hogy az egylttm(ikodé gyermek fel-
Ugyeletét és Oltoztetését atveszi a kisgyermekneveld, az anyuka az ellenalléd gyermekre
tud koncentralni, ami segithet a megnyugtatasban.
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9.

10.

34

On mit csinalna a kovetkezd helyzetben? Valaszat indokolja!

A gyermekek kozll néhanyan az asztalnal llnek és rajzolnak. Az egyikiik az 6sszes
rézsaszin marokkrétat begydjti, és nem engedi 4t masnak. Viszont mas is szeretné
ezt a szint hasznalni. A gyermekek ezen vitatkoznak.

Tobbféle valasz is lehetséges. Egy példa arra, hogyan lehet megoldani a kialakult
helyzetet.

A kisgyermekneveld leul a vitatkoz6 gyermekek kozé, és elkezd rajzolni. Néhany
motivum utan elkezdi keresgélni a krétak. Majd hangosan mondja, hogy ,,Gyerekek,
nem lattatok a rozsaszint? Arra lenne most sziikségem. O, X. Y., nalad vannak a rézsaszin
krétak? Kérlek tedd be kdzépre, amire nincs szilkséged, hogy mi is tudjuk hasznalni!
Egyszerre csak egy krétaval tudunk rajzolni.”

Parban jatsszak el a kovetkez6 szituaciot (kisgyermekneveld, kisgyermeknevelg)!
Ebéd kdzben az egyik gyermeknek nem izlik a f6zelék, nem kéri, szeretne gylimolcsot
kapni. A kisgyermekneveldje raszél, hogy egye meg, és csak utana kaphat gytimolcsot.
A gyermek nem hajlando erre, ezért a kisgyermekneveld el akarja kiildeni aludni.
Atarsa megprobalja meggydzni, hogy rosszul jar el ebben a helyzetben.

Fontos és els6dleges szempont, hogy ne a gyermekek el6tt beszéljék meg ezt a prob-
[émat! A tarskisgyermekneveld indokai kozott szerepeljen tobbek kdzott az, hogy:

« ilyen biintetés nincs a bolcsédében,

+ agyermeknek ma nincs kedve megenni a f6zeléket, ami természetesen nem baj,
+ agyermek egyéniigénye jelenleg az, hogy csak gylimolcsot szeretne enni.
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6. Anem megfelelé gondozas lehetséges
kovetkezményei

6.1. Nem megfeleld gondozas (TK. 75. oldal)

1. Tarsaival kozosen soroljanak fel néhany mondatot, amelyek siirgetd, kapkodo
gondozas kdzben elhangozhatnak!
Néhany példamondat, amely a slirget6, kapkodd gondozas kézben elhangozhat:
o ,Siess!”
+ ,Majd énrad adom a sapkat.”
+ ,Gyorsan megmosom a kezedet!”
+ ,Na, kész vagy?”

6.2. Nem megfeleld étkezés (TK. 76. oldal)

1. Mondja el, hogy mi torténik, ha a gyermeket étkezésre kényszeritik!
Az erészakosan etetett gyermek 6klendezik, fuldoklik. Mar az etetés kezdetén zakla-
totta valik, sirni kezd.

2. Milyen sulyos hibakat kovethet el a kisgyermekneveld az étkezés soran?
Sulyos hibakat kovet el, ha beleerdszakolja az ételt a gyerekbe, és ha biintetésre-
jutalmazasra alkalmazza az étkezést.

6.3. Nem megfeleld alvas (TK. 77. oldal)

1. Mihez vezet az, ha a kisgyermek nem a sziikségleteinek megfeleléen alszik?
Atul korai egyszeri alvasra szoktatas negativ hatast gyakorol az idegrendszerre. A sziik-
ségletet nem fedez6 alvasmennyiség pedig az idegsejtek kimeriiléséhez vezet. Ennek
ismétlédése az egész fejlédésre kihat, igy magasabb rendi idegi m(ikodési zavarokat
is eredményezhet.

2. Milyen lesz az ébrenléti ideje annak a kisgyermeknek, aki pihentetéen alszik?
Az a gyermek, aki az egyéni alvassziikségletének megfeleld ideig alszik, ezenkiviil
jé ritmusban, jellemzéen kdnnyen alszik el, majd magatol, viddman ébred, annak
ébrenléti ideje aktiv, derds.
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6.4. Nem megfeleld targyi kornyezet (TK. 78. oldal)

e se s

sort a fiizetébe, és véleményezze, hogy On szerint megfelelé-e!
(értelemszer(dien)

2. Mondja el, hogy On szerint mi a legfontosabb teendé egy-egy gondozasi miivelet
megkezdése elott!
A megfeleld el6készités.

6.5. Nem megfelel6 onallésodas (TK. 79. oldal)

1. Osszefoglaléan emlitsen néhany példat arra, hogy milyen hibakat kovethet el
a kisgyermekneveld!

36

Tul sok inger a targyi kornyezetben (tuldekoralt szoba, tul sok szines jaték).
Gondozas kdzben sietteté mozdulatok, a kisgyermeknevel6 massal foglalkozik
gondozas kozben.

Tul kevés id6t hagy az 6nall6 probalkozasra.

A kisgyermeknevel6 nem veszi figyelembe az egyéni szlikségleteket.

A kisgyermekneveld kritikus megnyilvanuldsokat tesz a gyermekkel szemben.

A kisgyermeknevel6 nem hasznalja a pozitiv megerdsitést.

. Gyakorlati helyén beszéljen a gyakorlatvezeté kisgyermeknevelével, hogy mi

volt az eddigi legnehezebb feladat az On szamara a bolcsédében!

. Az 6ran mondja el, majd kozosen keressenek egy-egy szituaciora megoldasokat!

(értelemszer(ien)
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Szituacios feladatok (TK. 79-80. oldal)

1.

Az alabbi szituacio elolvasasa utan mondja el, hogy milyen hibakat kovet el
a kisgyermekneveld! On szerint hogyan tudna ezt megfeleléen kommunikalni
a tarskisgyermekneveldvel és a sziilovel egyarant?

Az On csoportjaba jelenleg 11 kisgyermek jar. Tobbségiik még nem szobatiszta.
Néhany gyermek mar jelzi a székletét a pelenkaban. Pelenkavaltas el6tt mar ratilnek
a WC-re, bilire, és produktum is keletkezik. A tarskisgyermekneveldje ugy dont, hogy
a délutani rovidebb idészakra nem ad gyermekekre pelenkat, mert mar jelzik a sziik-
ségleteiket. Onnel ezt nem egyezteti, ezért amikor On van délutani miiszakban, rajuk
adja a pelenkat. A sziil6k sz6va teszik ezt. Kérddre vonjak, hogy miért van pelenkaban
a gyermekiik.

Tobb valasz is lehetséges. Néhany példa arra, hogy miben hibazott az adott kisgyer-
mekneveld:

« Nem beszélte meg a tarsaval, hogy mik a tervei a szobatisztasaggal kapcsolatban.
+ Nem szélt arrél, hogy a szlilékkel a pelenka elhagyasat megbeszélte-e.

A kisgyermekneveldnek tisztaznia kell a tarsaval és sziil6kkel is a mulasztasat, és
elnézést kell kérnie toluk.

. Az alabbi szituacié kapcsan mondja el, hogy milyen hibakat talal ebben a helyzetben!

A csoportjaban On délel6ttds miiszakban dolgozik. Délutan egy kisgyermek lazas lesz,
a tarskisgyermekneveléje adja ki a sziil6knek. On err6l nem tud. Masnap a gyermek
reggel megérkezik a bolcsédébe, orvosi igazolas nélkil. On beveszi a gyermeket.

Reggel a csoportba érkezéskor a kisgyermeknevel6 elsé feladatai kozé tartozik, hogy
megnézze a csoportnaplot. Abban biztosan szerepelnie kell, hogy lazas lett a gyermek.
Ha nem szerepelt, akkor a tarskisgyermeknevel§ is hibazott.

. Az alabbi eset kapcsan keresse meg a hibat, beszéljék meg tarsaval!

Az On csoportjaban 11 gyermek van, kéziiliik harom 12 hénap korili gyermek, a tobbiek
elmaltak 2 évesek. A 12 honap korili gyermekeknek On a kisgyermekneveldjik. Miutan
elvégezték a gondozasi mlveleteket, ebédhez késziilédnek. A tarskisgyermekneveldje
az asztalhoz Ulteti a nagyobb gyermekeit. On pedig megteremti az 6lben etetéshez
szlikséges feltételeket, majd gondozasi sorrendben elkezdi etetni a kicsiket.

A gyermekek felligyeletének biztositdsa nem adott. A feladatleirdsban nem szerepel,
hogy a bolcsédei dajka a szobaban van. A tarskisgyermeknevelének meg kell varnia
amig a 12 hénapos koriili gyermekek végeznek az étkezéssel. Az étkezést altalaban
a kisebbekkel elébb kezdik, de természetesen ez fligg a gyermekek egyéni szlikség-
leteitdl is.
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7. A gondozas mint tevékenység

7.1. Gondozas az intézményben (TK. 81. oldal)

1. Hogyan hat a gyermekre a professzionalis gondozas?
A professzionalis gondozas hozzajarul a személyes kapcsolatok pozitiv fejlédéséhez,
és az egyik f6 terllet, ahol az oktatas feladata megvaldsul. Ezekben a helyzetekben
a kisgyermek tapasztalatokat szerez, ezaltal er6sédik benne a vagy az Uj ismeretek
megszerzése irdnt, a pozitiv visszajelzések pedig tovabb fokozzak ezt. A gyermekek
nyitottak és befogadodak lesznek a vildg eseményeire. Ezzel [ényegében alapokat
teremtiink az élethosszig tart6 tanulashoz.

2. Beszéljék meg, miért fontos az élethosszig tarté tanulas!
(értelemszer(ien)

3. Hogyan lehet elésegiteni a bolcs6dében a gyermek harmonikus fejlodését?

A gyermekek harmonikus fejlédését a szlikségletek maradéktalan kielégitésével lehet
elésegiteni.

7.2. Aflirdetés mddja, menete, gyakorlati kivitelezése
(TK. 86. oldal)

1. Ismertesse a fiirdetés targyi feltételeit!
Aflirdetés targyi feltételei:
« harom darab textilpelenka (egy kiteritve a pelenkazén, egy a torléshez, egy a kadba),
+ eldobhat6 vagy moshaté pelenka (amilyen pelenkat otthon is hasznalnak),
« torlékendo,
 valtoruha,
+ agyermek sajat popsikrémje (amit otthon is hasznalnak).

7.3. A tisztaba tevés folyamata kiilonb6z6 életszakaszokban
(TK. 90. oldal)

1. Soroljon fel néhany mondatot, amelyek a pelenkavaltas soran elhangozhatnak!
Néhany példamondat, amely elhangozhat pelenkavaltas soran:
« ,Gyere velem, kérlek, a flirdészobaba, kicserélem a pelenkadat!”
+ ,Van kedved letolni a nadragodat?”
+ ,Most leveszem rélad a nedves pelenkat.”
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2. Hogyan tudja a pelenkavaltas soran tamogatni a gyermek onallésodasi torekvéseit?
Néhany példa, hogyan tudja tdmogatni a gyermek 6nallésodasi torekvéseit:
+ Akisgyermekneveld hagyja prébalkozni a gyermeket a nadragja fel- és lehtzasaval.
+ Akisgyermeknevel6 felajanlja a WC hasznalatat a gyermek szamara.
+ Akisgyermekneveld engedi, hogy a gyermek probalkozzon a csap megnyitasaval.

3. Ismertesse a pelenkavaltashoz sziikséges eszkozoket!
A pelenkavaltashoz sziikséges eszkoézok:
» pelenkazodasztal,
« megfelelé mennyiségl textilpelenka,
+ eldobhaté vagy moshaté pelenka,
« nedves torlé6kendo,
+ popsikrém (sziikség esetén),
+ badellak,
+ valtéruha, ha a gyermek ruhazatat is sziikséges cserélni, példaul atazas esetén.

4, Vitassak meg, milyen kiilonbségek vannak az eldobhaté és a moshaté pelenka
kozott! Két csoportban érveljenek a két tipus mellett, illetve ellen!
(értelemszer(ien)

5. A7.5.sorozatabra (88-89. oldal) segitségével ismertesse az allva térténé pelen-
kavaltas lépéseit!
Allva térténé pelenkavaltas:
1. anadraglehdzasa,
2. apelenka levétele,
a pelenka badellaba helyezése,
a gyermek bérének letorlése,
tiszta pelenka feladasa,
a nadrag visszahuzasa,
kézmosas.

No o hsw

6. Agyakorlohelyén figyeljen meg, majd végezzen el egy fekve torténé pelenkazast!
(értelemszertien)

web: www.muszakikiado.hu e-mail: info@muszakikiado.hu 2025 @Mdszaki Konyvkiado Kft Minden jog fenntartval 39



7.4. A szobatisztasag érési folyamata (TK. 95. oldal)

1.

40

Milyen feltételeknek kell teljesiilniiik a valodi szobatisztasag kialakulasahoz?
A kisgyermek képes észlelni, hogy uritenie kell, azonban azt vissza tudja tartani,
amig a bilihez vagy WC-hez ér. Képes 6nalldéan vetkézni. Enhez megfeleld 6ltozéEk is
szlikséges. A testi fejlettségen kivil sziikséges a megfeleld idegrendszeri és pszichés
érettség is.

Mi motivalhatja a gyermeket a szobatisztasagra?
A bolcs6dében nagy huzberd lehet egy-egy kisgyermek szamara, ha a tarsait latja
a WC-n vagy a bilin tlni, mert szeretné éket utanozni.

Soroljon fel legalabb harom kiilonb6z6 tevékenységet, amivel tamogathatja

a gyermeket a szobatisztava érés folyamataban!

Néhany példa a szobatisztava érést tamogatd tevékenységekre:

+ Akisgyermeknevel6 lehetéség szerint mindig felajanlja a WC hasznalatat.

+ Ha gyermeknek sikeriil a WC-be végeznie a dolgat, akkor annak nagyon 6ril a kis-
gyermekneveld.

+ Akisgyermekneveld a sziil6kkel sziilékkel szorosan egylittmiikodik.

Ismertessen legalabb 6t helyes magatartasformat, amit kisgyermekneveléként

tanusitania kell!

A kisgyermeknevel6k helyes magatartasa:

+ tamogato,

+ rendelkezik alapvetd ismeretekkel a szobatisztasag érési folyamatarol,

« jartas az életkori és egyéni sajatossagokban,

« figyelemmel kiséri a gyermekek testi, szocialis és lelki fejlédését,

+ szeretetteljes kapcsolatot alakit ki,

+ bizalmas légkort teremt,

« tamogatja a gyermek 6nallésodasi folyamatat,

« elkotelezett,

+ segiti a gyermek fejl6dését,

+ képes a sziil6kkel valo egylittmUikddésre, a szlil6ket pedig egyenrangl partnernek
tekinti, ezt érezteti is vellk,

+ biztositja az egyéni banasmaod elvét.
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7.5. Amosakodas folyamata, a higiénés szokasok kialakitasa
(TK. 100. oldal)

1. Beszéljék meg csoporttarsaikkal, hogy mit jelentenek az Onok szamara a higiénés
szokasok! Ezekbél a bolcs6dés kori gyermekeknek mit kell elsajatitaniuk?
(értelemszer(ien)

2. Milyen lépésekkel lehet megtanitani a gyermeknek az orrfajast?
Az orrfljas tanitasanak lépései:
+ minden esetben meg kell kérni a gyermeket, hogy tartsa csukva a szajat,
+ akisgyermekneveld egy picit elérehajtja a gyermek fejét, befogja az egyik orrnyi-
lasat, és megkéri, hogy fujjon egy nagyot a papirzsebkenddbe,
+ ezt megismétli a masik orrnyilas befogasaval is,
+ a papirzsebkendét kidobja a szemetesbe,
+ azorrfljast minden esetben kézmosas koveti.

3. Ismertesse a helyes kézmosas technikajat!

A kisgyermeknevel6:
1. felhlzza a kisgyermek ruhajanak ujjat, hogy ne legyen vizes,

elmondja a gyermeknek, hogy mi miért torténik

minden esetben a gyermek mellett guggol,

kisebb gyermeknek segitséget nyujt a csap kezelésében,

a gyermek mellett szo6ban elmondja, és megmutatja neki, hogyan kell helyes

technikaval megmosnia a kezét és az arcat,

6. engedia gyermeket probalkozni, de semmi esetben nem hagyja, hogy a kézmosas
jaték legyen.

7. megmutatja, hogy hogyan mossa meg a kezét a gyermek helyesen. 20-30 masod-
percig dorzsolni kell a kezet, majd folyé vizzel le kell 6bliteni.

8. afalon lévé tiikdrben megmutatja a gyermeknek, hogy hol mossa meg az arcat,
ha még maszatos, igy a gyermek is jol latja, hol kell még megmosnia.

ok wn

4, Mik a fogmosas elsajatitasanak lépései?
1. Kezdetben a kisgyermeknevel6 a fogkefét a gyermek kezébe adja, engedi, hogy
megfogja, esetleg a szajaba vegye.
2. Afogmosas helyes technikajat alkalmazva segit a gyermeknek, fel-le mozgatja
a szajaban a fogkefét. Ugyel arra, hogy minden fogat alaposan megtisztitsa.
3. Harmadik [épésként mar a fogkrémmel valé ismerkedést vezeti be. Az el6zbleg
megtanult helyes fogmosasi technikat mar fogkrémmel végzik el.
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1.6.

Az Oltoztetés folyamata, az 6nallésodas elbsegitése,
feltételeinek megteremtése (TK. 103. oldal)

1. Mi el6zi meg minden esetben az 6ltoztetést?
ElS kell késziteni a gyermekek udvari ruhait és cipdit.

2. Melyek azok a szakmai eldirasok, melyeket 6ltoztetéskor be kell tartani?
Az Oltoztetés soran betartando szakmai eldirasok a kdvetkezdk:

nem szobatiszta gyermek esetén egyszerre egy gyermeket lehet 6ltoztetni,
szobatiszta gyermekek esetén két vagy harom gyermeket is lehet 6ltdztetni, ameny-
nyiben ezt a kisgyermekek 6nallésagi fejlettsége engedi,

egy szobatiszta gyermek mellett egy pelenkas gyermek is 6ltoztethetd,

a felligyelet biztositasa minden esetben megoldott kell hogy legyen,

a kisgyermeknevelé jatékbdl hivja 6ltdzni a gyermeket, a gondozasi sorrendnek
és a fejlettségi szintjének megfelel6en,

a gyermek 6nallésodasi igényét mindig ki kell elégiteni, tehat megfeleld id6t és
lehetdséget kell biztositani szamara ahhoz, hogy probalkozzon a ruhaja, valamint
a cipdje felvételével,

a kisgyermekneveld beszélget a gyermekkel, megismerteti vele a testrészeit,
a ruhanemtik pontos nevét, a jobb és bal kezét, labat, elmondhatja az id6jaras,
az évszak sajatossagait is, a szineket szintén lehet gyakorolni,

mindig pozitiv megerdsitést ad,

az Oltéztetés soran nem szabad siettetni a gyermeket. Lagy mozdulatokkal kell
oltoztetni. A kisgyermeknevel§ szemben helyezkedik el a gyermekekkel.

3. Egy tipeg6 koru gyermeket 6ltoztet. A gyermek 6nalloan le- és felveszi a cipdjét,
de mast egyelére még nem. Soroljon fel néhany mondatot, amit a kisgyermeknek
mondana a pozitiv megerdsités keretein beliil!
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»,Nagyon biiszke vagyok rad, amiért felhiztad a cipédet.”

»Semmi baj, hogy még nem tudod felvenni a nadragodat egyediil, gyakorolni fogjuk,
és sikerilni fog. En nagyon bizom benned.”

»BUszke vagyok arra is, hogy a jobb labadra a jobb cipddet, a bal labadra a bal
cipddet hiztad.”
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7.7. Az alvassal, pihenéssel kapcsolatos gondozasi muveletek
(TK. 106. oldal)

1. Hogyan tudja biztositani a megfeleld pihenés koriilményeit a kisgyermekneveld
a gyermekek szamara?
A bolcsédében ki kell alakitani egy pihenésre alkalmas helyet (puha sarok parnak-
kal). A nyugodt alvas, pihenés feltételei kdzé tartozik a gyakori szelléztetés, a meleg
arnyalatu textilidkkal valé sotétités, a megfelel6 hémérséklet biztositasa. Fontos a jol
szervezett napirend is. Alvasidében a felnéttek csak halk, csendes tevékenységet
folytathatnak.

2. Beszéljék meg, hogy az ebéd utan hogyan torténik az altatas a bolcs6dében!

Az étkezés befejezése utan a sajat jellel ellatott agyukhoz mennek, ami mindig ugyan-
azon a helyen van. A kisgyermek — miutan megtalalta a sajat agyat — lelil ra. Az 6nalld
gyermekek sajat maguk veszik le a szandaljukat, cipdjiket. Aki még nem tudja, annak
a kisgyermekneveld segit. A gyermekek betakarasakor az egyéni banasmaod elvét kell
alkalmazni. Aki kéri, azt a kisgyermekneveld betakarja, aki ezt nem szereti, annak
az akaratat tiszteletben tartva, nem takarja be. Ugyanezen elv alapjan, sziikség sze-
rint simogatassal, mesével, monddkaval, énekléssel segiti a gyermekeket a nyugodt
alvashoz.

3. Mondja el, hogy On mit tart a kinti altatas legnagyobb elényének!
(értelemszer(ien)

4. Milyen feltételekhez kotott a szabadban torténo altatas?
A bolcséde es6tdl, és széltdl védett teraszan lehet altatni. Megfeleld 61t6zék sziikséges
hozza. Szélséséges id6jarasi kortilmények kozott nem alszanak kint a gyermekek,
példaul kéd, szmog, kanikula, erds szel, -5 °C-nal hlivésebb idé vagy csapadék eseten.

5. Mondja el a szabadban torténd altatas gyakorlati kivitelezését!

A szabadban torténd altatas gyakorlati kivitelezése:

a) Akisgyermeknevelbk el6készitik a szlikséges ruhanemdit.

b) Atavasztdl 6szig tartd id6szakban a gyermekek vastag zoknit, sapkat, kardigant,
kabatot vesznek fel, a teli id6szakban pedig overallt.

c) Akisgyermekneveld harom gyermeket 6ltdztet, vagy segitséget nydjt a kinti alvashoz
sziikséges Oltozet felvételéhez. Kikiséri 6ket a teraszra, majd lefekteti 6ket. Kézben
a bolcsédei dajka felligyeletet biztosit.

d) Akisgyermeknevel6 visszatér a masik harom gyermekhez, akiket szinten feloltoztet
és kivisz a teraszra, majd 6ket is lefekteti.

e) Atveszi a felligyeletet, amig a tars-kisgyermeknevel§ is elvégzi ezeket a miiveleteket.
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6.

Gyakorlati helyén beszélgessen a gyakorlatvezetéjével, hogy ott milyen megol-
dasokat talalnak arra, ha nem akar, vagy nem tud egy gyermek aludni!
(értelemszertien)

7.8. Az atmeneti targyak szerepe a kisgyermekek életében,

1.

szokaskialakitas (TK. 109. oldal)

Fogalmazzon meg néhany mondatot az atmeneti targy fontossagarol!

Az atmeneti targy segitséget nyujt a gyermeknek az elvalasban. Helyettesiti az édes-
anyat, segiti a gyermeket a feszlltségekkel valé megbirkdzasban és az 6nallédsodas-
ban. Ezek a targyak szimboélumok és valésagos targyak egyszerre. A gyermek egy
kilsé targyat hasznal, de belsé fantazidval ruhazza fel azt, igy a belsé sziikséglet és
az dtmeneti targy dsszeolvadnak. Altalaban nem jatszik vele. Van olyan gyermek, aki
aruhdja alatt hordja, vagy egy szatyorban 6rzi.

Hogyan segiti a kisgyermekneveld a szokasok kialakitasat? Beszélje meg cso-
porttarsaival, hozzanak fel példakat és kiilonb6z6 moédszereket!

A kisgyermeknevel6 feladata, hogy olyan szokasokat alakitson ki, amelyek el6segitik
a gyermekek kornyezetiikh6z valé alkalmazkodasat. A gondozasi muveletek Ujszii-
[6ttkortol tartalmazzak a szokaskialakitashoz sziikséges cselekvéseket. A gondozas
kdzbeni rendszer és rendszeresség biztositja a gyermekek szdmara az elegend6 id6t
a szokasok begyakorlasahoz, beépitéséhez.

7.9. A levegéztetés, elOkésziiletei, feltételei (TK. 113. oldal)

1.

44

Milyen elokésziiletek sziikségesek a levegoztetés megkezdése elott?

Azokban a bolcs6dékben, ahol van kertész vagy gondnok, reggel ellenérzi a jatszéud-
vart. Atnézi, hogy nincs-e olyan targy, ami a gyermekekre veszélyes lehet, ellenérzi,
hogy nincs-e gomba az udvaron, amit megehetnek, és feldssa a homokozoét. A téli
idészakban meg kell gy6z6édni roéla, hogy nincs-e tulzott jegesedés. Ha nincs kertész
az intézményben, akkor ugyanezt a bolcsédei dajka hajtja végre.

A bolcs6dei dajka feladata, hogy kikészitse az udvari jatékokat, figyelembe véve
az iddjarasi viszonyokat és a gyermekek életkorat. Ezek a jatékok példaul triciklik,
kismotorok, futébiciklik, labdak, hulahoppkarikak, homokozojatékok, aszfaltkrétak.

Joidé6 esetén a teraszra keriilhetnek szobai jatékok is, példaul épitékocka. Sok esetben
asztalok és székek is vannak az udvaron. Ilyenkor kikeriilhetnek a ceruzak, papirok,
kirakok, konyvek. A még jarni nem tudd gyermeknek ki kell késziteni hempergét vagy
nagy méretli sz6nyeget a korosztalydnak megfeleld jatékokkal.
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2.

Milyen szempontok alapjan donti el a kiilonb6z6 életkorokban lévé gyermekeknél,

hogy egyszerre hany gyermeket visz be az udvarrol?

+ Egy pelenkas és egy szobatiszta gyermek egyszerre behozhaté.

+ Két szobatiszta gyermek egyszerre is bevihetd.

+ Ha a csoportban csak pelenkas gyermekek vannak, akkor 6ket csak egyesével
lehet bevinni a szobaba, a varakozasi idé lehetd legkevesebbre csokkentése miatt.

Feltételezziik, hogy mindkét kisgyermeknevelé jelen van a csoportban, és Onnek
hat sajat gyermeke van. Mondja el, hogy mi torténik azutan, ha On végez a szo-
bajaban lévo dsszes gyermekének a bevitelével és a fiirdészobai gondozasi
miiveletekkel is!

A két szoba kozé lilve/allva biztositja a felligyeletet a két szobaban, hogy a bolcsédei
dajka ki tudjon menni felligyelni az udvarra. Ez azért sziikséges, hogy a még kint lévé
kisgyermeknevelSk is be tudjanak jonni az udvarrol.
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7.10.A mozgasfejlédés elésegitése (TK. 119. oldal)

1. Milyen mozgasokat végez a két év koriili, normal iitemben fejlodé gyermek?
A két év korili gyermek fut, felmaszik a székre, a [épcsén mellélépve jar, azaz egyik
[abat a masik mellé téve jar, labdaba rag, labdat gurit.

2. Soroljon fel néhany mondokat, amelyet mozgassal kisérhetnek a gyermekek!
Néhany példa mozgassal kisérheté6 monddkara:
+ Sétalunk, sétalunk...
+ Fujja aszél a fakat...
« Ugraljunk, mint a verebek...

3. Véleménye szerint a bolcsédében hol a legjobbak a feltételek a gyermekek sza-
mara a mozgas iranti vagyuk kielégitésére? Valaszat indokolja is!
A jatszokertben a legjobbak a feltételek a gyermekek szamara. Egy jol berendezett
jatszoudvar kell6 lehet6séget nyujt minden korosztaly szamara a mozgassziikségletiik
kielégitésére.
Ajatszokertben szlikséges eszkdzok megléte (homokozd, jatszévar, maszoka) kelléen
kielégiti a gyermekek mozgas iranti igényét.

7.11.A gondozas korszer( eszkozei (TK. 121. oldal)

1. Soroljon fel 3 szempontot, amit a bolcsdde tervezésekor figyelembe kell venni!
(értelemszer(ien)

2. Csoportmunkaban allitsanak 6ssze egy 10 elembdl allé gyermekkonyvkészletet

egy bolcsodei csoport szamara! A gyermekek elmultak 2 évesek.
(értelemszerdien)
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Szituacios feladatok (TK. 121-122. oldal)

1.

Az alabbi eset kapcsan mondja el, hogy On hogyan cselekedne a megfelel$ higi-
énia kialakitasanak segitésében!
El6zetes informacidk szerint a csalad otthonaban nincsen flirdészoba, igy a kisgyermek
egy mlanyag edényben tisztalkodik. A csaladsegit6é elmondasa alapjan az édesanya
értelmileg akadalyozott, de mindent megtesz annak érdekében, hogy a kisfid meg-
feleléen fejlédjon. Ebben segiti 6ket a csalddsegitd is.

A bdlcsédébe érkezéskor On latja, hogy a gyermeknek nem megfeleléek a higiéniai
szokasai, példaul a szappant nem ismeri. Reggelente a ruhazata piszkos, a kisfi bére,
fiile és haja is koszos.

Tobb megoldas is lehetséges. Egy példa arra, hogy milyen intézkedéseket tehet a kis-
gyermeknevel6 a megfeleld higiénia kialakitasa érdekében:

+ Abdlcsédében a fiirdészobai tevékenységekre fokozott figyelmet kell forditani.

« Abeszoktatas alatt kezdetben a sziil6 végzi a gondozasi muiveleteket. Ekkor a kis-
gyermekneveldnek lehetésége van az édesanya figyelmét felhivni a helyes higiénias
szokasokra.

+ A csaladsegitével egytittmikodve akar tisztadlkodoszereket is fel lehet ajanlani
az édesanyanak, és meg lehet mutatni neki a helyes hasznalatukat.

+ Akisgyermekneveld a bolcsédében megflirdetheti a gyermeket.

. Az alabbi eset kapcsan mondja el, hogy On milyen lépéseket tesz az eltéré fejlo-

désii gyermekkel kapcsolatban! Kinek és hogyan jelzi, hogy milyen problémat lat?
Javasoljuk, hogy az esettel kapcsolatos teenddket beszélje meg a gyakorlohelyén
egy kisgyermeknevelével!

Egy 25 honapos kisgyermek érkezik a csoportjaba. A kisfill a Gyermekjéléti Szolgalat
kozremukodésével kertlt a bolcs6débe. Azt tudjuk réla, hogy édesanyjaval és a nagy-
mamajaval él. A gyermek mozgasaban és értelmileg is le van maradva kortarsaitol.
Labujjhegyen jar, nem tud felmaszni a jatszéudvaron lévé maszdékara. Bizonytalan
ajarasa, és nem tudja megfeleléen megragni az ételt. Poharbél nem tud inni, a kanalat
nem fogja meg megfeleléen. Nem beszél.

Tobb megoldas is elfogadhaté. A kisgyermeknevel6 helyesen jar el, hogyha észre-

sz

jelennie annak, amit a gyermek hétkoznapjaiban tapasztalt. A bolcs6devezeté feladata
a tovabbi intézkedések megtétele.
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3.

48

Az alabbi szituacio elolvasasa utan mondja el, hogy mik a teenddéi! Milyen meg-
oldasi lehetdségeket javasol az udvarra kimenetelkor és bejovetelkor?
Egy novemberi napon 17 kisgyermek van a csoportjukban (a két szobaban 6sszesen).
Sajnos a bolcsédei dajka és az ,udvaros” (kertész-karbantarto) is betegek, igy négy
kisgyermeknevel6 van jelen a csoportban. Tizérai utan indulnak az udvarra, de jelenleg
senki nem tudja helyettesiteni a hidnyzé munkatarsakat, mert sokan betegek.

A gyermekek tobbsége mar 6nallo, szobatiszta, de van két kisgyermek, akiknek
az 6ltoztetése, vetkdztetése az On feladata. Ok még pelenkasok.

Tobb megoldas is lehetséges. Egy példa a kialakult helyzet megoldasara:

A négy kisgyermekneveld koziil az egyik kimegy, és kipakolja a jatékokat. Miutan vég-
zett, visszamegy a szobaba. Annak a szobanak a masodik kisgyermeknevel&je megy
ki az udvarra, ahol az els6 kisgyermekneveldnek kevesebb gyermeke van. O fogadja
az udvarra érkez6 gyermeket. Miutan végzett az elsé kisgyermekneveld, akkor kimegy
az udvarra. A masodik bemegy, és folytatja a gyermekek 6ltdztetését. Kozben a masik
szoba kisgyermekneveldi feliigyelnek a gyermekekre a szobaban, és kozben gondozasi
sorrendben oltoztetnek. Amelyik kisgyermekneveld végzett, kimegy az udvarra.

a. Az alabbi eset elolvasasa utan beszélje meg egy csoporttarsaval, hogy hogyan
oldanak meg a helyzetet!

Gyakorlatban jatsszak el a sziilo és a kisgyermekneveld kozott lefolytatott kom-
munikaciot!

Az On csoportjaba érkezik egy 27 hénapos kisfiu. A gyermek korai fejlesztésre-gondo-
zasra jogosult, a szakszolgalattél heti két napot gydgypedagdgusok fejlesztik. A gyer-
mek heti 3 napot jar csak a boélcsédébe. A kisfit nagyon durva tarsaival, latszélag ok
nélkiil bantja 6ket. Karmolja, harapja 6ket. A sziil6k délutanonként az ataddban errél
beszélgetnek. Egy id6 utan On észreveszi, hogy azokon a napokon, amikor a gyermek
ott tartozkodik a bélcs6dében, a tobbi gyermek nem jon. On, mint kisgyermekneveld,
probalja a szilékkel megértetni a helyzetet.

Tobb megoldas is lehetséges. Néhany szempont a helyzet megoldasahoz vezeté Uthoz:

+ Azilyen, egész csoportot érintd problémarél a bélcsédevezet6t is tajékoztatni kell,
érdemes kikérni a véleményét.

« Azilyen jellegli problémak mogott gyakran szorongas, frusztracié all.

+ Mindig a probléma gyokerét kell megkeresni, és azt orvosolni.

+ Ahelyzet siirgds megoldast kivan, hiszen a tobbi gyermek és szllé érdekei nem
sérulhetnek.
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8. Folyamatos napirend a bolcsodében

8.1. Miért fontos a napirend kialakitasa? (TK. 124. oldal)

1. Készitsen gondolattérképet arrdl, hogy miért fontos a gyermek szamara a meg-
feleld napirend kialakitasa!

Példak a gondolattérképen megjelené fogalmakra:

+ segiti az adaptaciot,

+ biztonsag,

« alkalmazkodas,

+ slrgetés nélkiili szikségletkielégités,

+ kiszamithatésag,

+ megszokas,

+ zavartalansag,

+ nyugalom.

2. Csoportban vitassak meg, mit eredményez, ha nincs egy gyermeknek napirendje!
A napirend hidnya bizonytalansagot, szorongast, akar félelmet is generalhat a gyer-
mekben.

8.2. A folyamatos napirend kialakitasanak altalanos elvei
(TK. 125. oldal)

1. Mik a folyamatos napirend kialakitasanak altalanos elvei?
+ A kdzosség napirendjét tgy kell kialakitani, hogy kozben figyelembe kell venni
az egyes gyermekek egyéni igényeit is.
+ Torekedni kell arra, hogy az otthoni napirend 6sszhangban legyen a bolcsédei
napirenddel.
+ Agyermekek életkori sajatossagainak megfeleléen kell a napirendet kialakitani.

2. Mire kell torekedni a napirend kialakitasanal?
Arra, hogy az otthoni napirend 6sszhangban legyen a bélcsédei napirenddel.

web: www.muszakikiado.hu e-mail: info@muszakikiado.hu 2025 @Mdszaki Konyvkiado Kft Minden jog fenntartval 49



8.3. A napirend osszeallitasanak gyakorlati szempontjai

50

(TK. 126. oldal)

Mik a napirend Osszeallitasanak gyakorlati szempontjai?
A napirend 0sszeallitdsanak gyakorlati szempontjai:

az intézmény nyitvatartasa, a reggeli nyitas és délutani zaras,

az éplilet helyi adottsagai,

az évszakok valtakozasa,

a kisgyermekneveld és a bolcsédei dajka munkarendje,

a hazirendnek és a napirendnek 6sszhangban kell lennie egymassal.

Milyen kapcsolat van a hazirend és a napirend kézott?
A hazirendben megfogalmazott pontoktél a napirend nem térhet el.

Gyakorlati helyén a kovetkezé események torténnek. Hogyan valtozik a napirend?

a.

A nyari napokon reggelente az udvaron fogadjak az érkezé gyermekeket.
Az intézményvezeté tajékoztatja, hogy 10 oratol mar magas lehet az UV-sugar-
zas. Az udvaron magas fak vannak, de csak az udvar harmadat arnyékoljak.
10 6rara be kell menni az udvarrél a magas UV-sugarzas miatt.

. Egy Oszi napon, a tizorai utan az udvarra késziilnek a gyermekekkel. A dajka

néni arrol tajékoztatja, hogy szemerkél az esd, de a szél nem fiij, és a homér-
séklet is kellemes. A gyermekek ruhazata és cipdje vizallé.

Nem befolyasolja a napirendet, mert a megfelel6 6ltozék lehetbvé teszi, hogy
kimenjenek az udvarra.

Csoportban vitassak meg, hogy milyen szempontokat kell figyelembe venni
a kisgyermeknevel6k munkarendjének kialakitasakor!

Az alabbi szempontokat kell figyelembe venni a kisgyermeknevel6k munkarendjének
kialakitasakor:

Milyen életkord gyermekek jarnak a csoportba?

Van-e olyan gyermek a csoportban, aki sajatos nevelési igényd, vagy korai fejlesz-
tésben részesul?

Altalaban mikor érkeznek és tavoznak a gyermekek a bélcs6débél?

Hany gyermek jar a csoportba?

Mit jelent az 6lelkezési id6?
Az azid6szak, amikor mindkét kisgyermekneveld a csoportban van, és a hozza tartozo
gyermekek gondozasat végzi.
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6.

Tegyen megoldasi javaslatokat arra az esetre, ha az egyik kisgyermeknevel6
valamilyen oknal fogva kiesik a munkabol!

Megoldasi javaslat arra az esetre, ha kiesik egy kisgyermekneveld a munkabél:

A tars-kisgyermeknevel6 07:30-15:30 kozott dolgozik. A reggeli bevételt és a délutani
kiadast a masik szoba reggeles és délutanos kisgyermekneveldje végzi el.

8.4. A folyamatos napirend megvalositasa az egyes

1.

web

korcsoportokban (TK. 131. oldal)

Sorolja fel, hogy mit kell figyelembe venni a folyamatos napirend kialakitasanal!
A folyamatos napirend kialakitasanal figyelembe kell venni a csoportok kor és egyéb
szlikségletek szerinti 0sszetételét, illetve a gyermekek és a csoportban 1évd szakem-
berek létszamat.

. Mitjelent az ,,egyszeri felvétel” vagy folyamatos gondozas?

Az Osszetartozd gondozasi muiveleteket egymas utan kell elvégezni. A pelenkazast,
tisztaba tevést kozvetleniil kdvesse az ebédeltetés, majd az altatas.

. Mire kell figyelni leginkabb a tipego csoport napirendjének 6sszeallitasakor?

Arra kell leginkabb odafigyelni, hogy minden gyereknek elegendd idé jusson a pro-
balkozasra.
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4. Harom csoportban beszéljék meg a csecsemo-, a tipego- és a nagycsoport napi-
rendjére vonatkozo legfontosabb szempontokat. Ezeket irjak fel egy-egy nagyalaku
papirra, majd prezentaljak a masik két csoportnak!

Csecsemdcsoport:

+ agyermekek életkora,

+ agyermekek érkezése a bolcsédébe,
+ agyermekek fejlettsége,

+ afolyamatos gondozas biztositasa,

+ apihendidé biztositasa,

+ alevegdzés biztositasa.

Tipegbcsoport:

+ agyermekek életkora,

«+ aprébalkozasra forditott id6 biztositasa,

« azeltéro fejlédési iitem figyelembevétele,

+ aszabad levegdn toltott jatékidd novelése,

« azigény szerint tobbszori pihendidé biztositasa.

Nagycsoport:

+ agyermekek életkora,

+ agyermekek 6nallésaga,

+ aprébalkozasra forditott id6 biztositasa,

+ aszobatisztasagra forditott id6 biztositasa,

+ igény szerint el lehet térni a gondozasi sorrendtél.

8.5. Kulonbozd életkororok és évszakok napirendjének elemzése,
gyakorlatok 0sszeallitasa, értékelése (TK. 138-140. oldal)

1. Elemezze az alabbi napirendeket a kovetkez6 szempontok alapjan!

+ Milyen korcsoportnak szol?
1. Az étkezések idépontja szerint tipeg6- vagy nagycsoport.
2. Az étkezések id6pontja szerint tipeg6- vagy nagycsoport.

+ Megjelenik benne a dolgozdk munkaideje?
1. Nem jelenik meg a dolgozék munkaideje.
2. Nem jelenik meg a dolgozék munkaideje.

« Megallapithato, hogy milyen évszak van?
1. Nem allapithaté meg egyértelmien, hogy milyen évszak van.
2. Az udvarra menetel id6pontja egyértelmlen mutatja, hogy téli napirend.
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2. Csoportmunkaban allitsanak dssze egy napirendet a kovetkez6 feltételek szerint:
Tobbféle megoldas is elfogadhaté. Mintaul a konyvben és a mellékletben szereplé
napirend és munkarend tud szolgalni.

a. csoport:

+ tipegbcsoport,

» tavasz,

« T7:00-17:00 nyitvatartas,

+ 2szoba, 4 kisgyermekneveld, 1 bélcsédei dajka,
+ abodlcsédei dajka munkaideje: 8:00-16:00.

b. csoport:

+ nagycsoport,

+ nyar,

+ 6:00-18:00 nyitvatartas,

+ 2szoba, 4 kisgyermekneveld, 1 bolcsédei dajka,
+ abolcsédei dajka munkaideje 8:00-16:00,

+ délutan konyhai kisegité mosogat.

Szituacios feladatok (TK. 140. oldal)

1. Harmasaval jatsszak el, hogyan beszélné meg az alabbi helyzetet a masik szoba
kisgyermekneveldjével és a bolcsodei dajkaval!
On a reggeles kisgyermekneveld. Gyényér(, napsitéses, késé tavaszi id van. 24 °C,
és felhédmentes égbolt. A gyerekek kérdezgetik, hogy mikor mehetnek homokozni.
A napirend szerint tizorai utan mennének ki az udvarra. Onben felmeriil, hogy a szép
id6re valé tekintettel hamarabb menjenek ki a jatszokertbe.

Tobbféle megoldas is lehetséges. A kdvetkez6 szempontok befolyasolhatjak a szituacio
megoldasat:

+ Akorlilmények megfelnek ahhoz, hogy a napirendtél eltéréen hamarabb kimenjenek?
+ Van elegendé személyzet ahhoz, hogy mindenhol biztositani tudjak a feliigyeletet?
+ Anapirendtél valo eltérés nem zavarja meg a gyermekeket?

+ Atizorai az adott koriilmények kozott elfogyaszthat6 az udvaron?
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2. Parban jatsszak el, hogyan reagalnak az alabbi helyzetre!

Egy szaraz, hideg, téli napon az udvaron vannak. -3 °C van, az el6z6 napokban hullott
hé is megmaradt. A gyerekek viddman jatszanak a héban. Az egyik csoportjaba jaro
gyermek, megfelelé ruhazata ellenére nagyon fazik. O nem csatlakozik a tébbiekhez,
inkabb az On vagy tarsa kezét fogja és gyakran kérdezgeti, hogy mikor mennek be.
On els6ként viszi be a gyermekeket az udvarrdl a szobaba. A fazds gyermek a tarsaé,
és utolsd a gondozasi sorrendben.
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Tobbféle megoldas is elfogadhato. A kovetkez6 szempontok befolyasoljak a helyzet
megoldasat:

A gyermek figyelme elterelhet§?

Van megoldas arra, hogy a gondozasi sorrendet betartva lehessen behozni a gyer-
mekeket?

Van arra elegend6 indok, hogy eltérienek a gondozasi sorrendtél?

A gyermekek érdekét az szolgalja, ha betartjak a gondozasi sorrendet, vagy ha
eltérnek téle?

Egyéni banasmod indokolt-e ebben az esetben?
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