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Az adenovirus okozta enteralis fertozések jellemzéi

Korokozoi: Az adenovirusok az Adenoviridae csaladba tartozé, kettds szalu DNS virusok. Az adeno-
virus csaladbdl jelenleg 128 tipus ismert, 51 emberi eredet(. Jarvanytanuk eltérd, legtobbszor 1éguti,
szemészeti, gasztroenteralis és urogenitalis fertézéseket hoznak létre.

A fert6zés forrasa és terjedése: A gyomor- és bélfertézéseket a 40. és 41. szerotipusok okozzak. A fer-
t6z6dés szajon at, széklettel torténhet, piszkos kéz, szennyezett targyak, élelmiszerek vagy ivoviz altal.
Tiinetek és lefolyas: 3-10 nap lappangas utan hig, vizes hasmenés, 13z, hasi fajdalom, puffadas je-
lentkezik.

Szovodmények: a kiszaradas kdvetkezményei, hypovolémids sokk.

Diagnazis: székletbdl és vérbdl, szeroldgiai vizsgalatok, PCR tesztek alapjan mutathato ki.

Terapia: folyadék és elektrolit potlas, kiszaradas veszélye esetén kérhazi kezelés.

Megel6zés: fokozott személyi higiéné, folyamatos fertétlenités, izolalas.

Jarvanyiigyi teenddk: Konkrét jarvanytigyi szabaly nincs a 18/1998. NM rendeletben. Folyamatos
fert6tlenités sziikséges.

A paratyphus jellemzéi

Koérokozéja: a Salmonella paratyphi, A, B, C, Gram-negativ baktériumok. Klinikailag enyhe hastifusznak
tlné, attol csak laboratériumi vizsgalattal elkiilonithet6 kérképet okoznak.

A fert6zés forrasa és terjedése: A beteg vagy korokozd hordozd ember a forras. Terjedése a fert6zot-
tek székletével, vizeletével, kozvetlen érintkezés, élelmiszer, tej, ivoviz, legyek, targyak utjan torténik.
Fert6z6képessége a betegség tartama alatt és utana addig tart, amig a széklettel, vizelettel a kérokozé
tavozik. Kérokozd hordozas kialakulhat.

Tiinetek és lefolyas: 1-3 heti lappangast kdvetéen enyhe hastifuszra emlékeztetd tlinetek jelennek
meg a betegnél.

Szovodmeények: ritka, sulyos hasmenés kovetkeztében kiszaradas.

Diagnozis: baktérium kimutatasa vérbdl, székletbdl, szeroldgiai probak.

Terapia: megegyezik a hastifuszéval.

Megel6zés: fontos a fokozott személyi és kdrnyezeti higiéné.

Morbiditas, mortalitas: 2022-ben nem volt bejelentett megbetegedés és halalozas.

Jarvanyugyi teenddk: A betegséget jelenteni kell. A beteg fertézé osztalyon elkiildnitendd. Labo-
ratériumi vizsgalat, folyamatos és zarofertdtlenités kotelezd. Felszabaditds negativ leletek esetén
lehet. A kornyezetben él6ket 10 napon keresztll meg kell figyelni. A gyermekkdzosségekben felvételi
zarlatot kell elrendelni.

A cholera jellemz6i

Korokozoi: a Vibrio cholerae szerotipusai.

A fertozés forrasa és terjedése: A koleras beteg széklete, hanyadéka és a hordozé ember széklete
a terjesztd, a fert6zés szajon at terjed, fertézott ivovizzel, nyers, szennyezett élelmiszerekkel és sze-
mélyes kontaktussal. A fogékonysdga altalanos. Fert6z6képes a lappangastél kezdve addig, amig
a székletében, hanyadékaban a kérokozé urdil.

Tiinetek és lefolyas: A lappangds par 6ratél 5 napig tart. Vezet6 tiinet a hasmenés és a hanyas,
a széklet elébb csak hig, késébb vizessé valik, halszagu, rizslészer(, nyalkas. Fajdalom nincs, a beteg
nem tudja a székletét tartani. Az Grtil6 mennyiség alkalmanként 2-3 dI, de lehet 1 liter is. A hanyast
nem elézi meg hanyinger, hanem kibuggyan, jellegében hasonlé a bélnedvhez. Laz felnétt korban
nincs, gyermekeknél lehet.

Szovodmények: A nagy folyadékveszteség hipovolémias sokkot okozhat. Folyadékpotlas nélkiil
gyorsan halalhoz vezethet. A letalitas a kezelteknél 1-2%, kezeletleneknél 35-40%.




Diagnozis: klinikai kép, baktérium kimutatasa székletbdl, tenyésztés, szeroldgiai vizsgdlatok utjan.
Terapia: Intenziv folyadék és elektrolit pétlas, a hanyas megszlinte utan oralis antibiotikus kezelés.
Addig intravénas terapia sziikséges.

Megel6zés: Védboltas létezik, hatdsa kb. fél évig tart. Fokozott személyi és kdrnyezeti higiéné sziikséges.
Fel kell kutatni a vibrio hordozékat. Rendszeresen kell ellenérizni az élelmiszert, illetve az ivovizet is.
Jarvanyiigyi teenddk: A betegség bejelentésre kotelezett, stirgésséggel. A beteget el kell kiiloniteni
a fert6z6 osztalyon. Laboratériumi vizsgalat, folyamatos és zarofertétlenités sziikséges. A kdrnyezetben
éléket 5 napig meg kell figyelni, preventiv antibiotikumot kell adni.

A febris flava (sargalaz) jellemzoi

Korokozaja: a Flavivirusok csalddjaba tartozé sargalazvirus.

A fert6zés forrasa és terjedése: A forras a fert6zott ember (varosi sargalaz), a majom vagy mas vadallat
(dzsungel tipusu sargalaz). Az Aedes szinyogok (varosi sargaldz esetén) vérszivas utjan ferté6zédnek és
szurassal terjesztik a kérokozét. A beteg vére a tlinetek megjelenése el6tt 2 nappal és a lazas szakasz
elsé 3-6 napjaban fertézéképes. A fertézott sziunyog egész életében fertéz (kb. 30 nap).

Tiinetek és lefolyas: A 3-6 napos lappangasi id6 utan kezdédnek a tlinetek magas lazzal, fejfajassal,
izomfajdalmakkal, fényérzékenységgel, fénykeriiléssel, 1azzal, valamint hanyingerrel, hanyassal. Ezt
kovetben tobb szerv érintettsége is kialakul. Maj- és veseelégtelenség fejlédhet ki sargasaggal, a vi-
zelet mennyiségének csokkenésével és sotétté valasaval. Sulyos esetben vérzéses tiinetek |éphetnek
fel vérhanyassal, véres széklettel, illetve béralatti bevérzésekkel. Enyhébb esetben spontan gyogyulas
kovetkezhet be.

Szovodmények: M3j és veseelégtelenség, belsé vérzések, halal.

Diagnazis: virusok, antigének és antitestek kimutatasaval, a klinikai kép alapjan.

Terdpia: tlineti terdpia, a szenvedés enyhitése, a szovédmények kezelése.

Megel6zés: Hatékony véddoltas létezik, ami a fert6zott terliletekre vald beutazas esetén kotelezé.
A szunyogok elleni védekezés irtassal, szunyoghaloval, riasztd késziilékekkel, krémekkel vagy spray-vel
torténhet.

Jarvanyligyi teendék: A betegség siirgésséggel is bejelentendd. A beteget szdnyogoktdl mentes
korhazi korilmények kozott kell elhelyezni, laboratériumi vizsgalat sziikséges.

A pestis jellemzoi

Korokozaja: a Yersinia pestis, Gram-negativ baktérium.

A fertozés forrasa és terjedési modja: A forrasok a fert6zott rdgcsalok, féként a patkany, amely
bolhdja csipésével terjeszti a betegséget, valamint a fert6zott ember vére, [éguti valadéka, és a bubd
gennyes valadéka utjan fert6z. A fertézott allattal valé kdzvetlen érintkezés, annak harapasa altal is
eléfordulhat fert6zés. A tiid6épestis cseppfertézéssel terjed, akar emberrél emberre is, és a betegség
fennallasa alatt végig fert6z. Kontagiozitasi indexe 100%.

Tiinetek és lefolyas: A pestis jarvanyos, nagy letalitasu betegség. Tipusainak lappangasi ideje 2-6
nap, a tlidépestisé 1-3 nap

Szovodmények: mindegyik formajaban halalos kimenetell szepszis alakulhat ki.

Diagnozis: a korokozé gennybdl, kopetbdl, vérbdl, liquorbdl kimutathato.

Terapia: célzott antibiotikus terapia, a tlinetek kezelése.

Megel6zés: Kétféle védboltas létezik, valamint fertézésveszély esetén kemoprofilaxis. Ezen fellil
patkany- és bolhairtas, a fokozott higiénés eldirdsok betartasa, a fert6zottek kiemelése fontos feladat.
Jarvanyiigyi teend6k: A betegség stirgdsséggel is bejelentendd. A beteg a Dél-Pesti Centrumkor-
hazban elkilonitendd. Laboratériumi vizsgalat, szigoritott folyamatos és szigoritott zarofert6tlenités,
a kornyezet, a beteggel érintkezett személyek kemoprofilaxisa, és 7 napig tarto szigoritott jarvanyugyi
megfigyelés sziikséges.




A pestisnek harom fé megjelenési formaja van.

Bubépestis: Tlinetei kozé tartozik a hirtelen magas laz, szapora szivm(kodés és |égzés, levertség,
sulyosabb esetben eszméletzavar, ami deliriumba vagy kémdaba mehet at. Az arc voros, duzzadt,
hanyinger kiséri. A regionalis nyirokcsomok megduzzadnak, majd elgennyednek és valadékoznak.
Tovabbi szérédés esetén méasodlagos vérmérgezés alakul ki, a tidé és az agyhartya fertézédése ko-
vetkezhet be. Haldlozéasa 25-40%.

Elsédleges szeptikémias forma: magas laz, szapora szivm(ikodés és Iégzés mellett kiterjedt bérvér-
zések és véres hasmenés |ép fel, kezelés nélkil haldlos kimeneteld.

Tiid6pestis: A bevezet6 toxikus tiinetek megegyeznek a bubépestissel, de sulyosabb formaban je-
lentkeznek. Ezek mellett heves mellkasi fajdalmak, kohogés ép fel, hig nyakos, késébb véres kdpettel.
Kezelés nélkil 1-2 nap alatt halalos kimeneteld.

A febris recurrens (visszatéro 1az) jellemzoi

Korokozéja: a Borrelia recurrentis, a Borrelidk genusaba tartozé spirocheta.

A fert6zés forrasa és terjedése: A beteg ember a forras. A betegséget a kullancs vagy ruhatetd ter-
jeszti, de vérrel vald kozvetlen érintkezéssel is terjedhet. Emberrél-emberre kozvetlenil nem terjed,
csak vektorok altal. Addig fert6z6képes, amig a vérben borrelidk keringenek, a tiinetek fennallasaig.
Tiinetek és lefolyas: Lappangasi ideje 3-14 nap, a betegség f6 jellemzdje a szabalyos id6kozonként
visszatérd, majd napokig tarto 1az. Hirtelen magasra szoké 1az vezeti be a betegséget, amit fejfajas,
szédlés és izomfajdalmak kisérnek. A bér el6bb vordses, majd sargas drnyalatu. A maj és a lép meg-
duzzad. Hanyas, a nyakon és a mellkason foltos kilitések jelennek meg. Az elsé lazas szakasz 4-5 napig
tart, majd hirtelen megsz(inik. Ezutan 3-10 nap laztalan periédus kovetkezik, majd ujabb lazas perio-
dus koveti enyhébb tlinetekkel. 4-10 lazas peridédus utan a betegség megsziinhet, de haldlos is lehet.
Szovodmények: |ép- és majkarosodas, tiidégyulladas, 2-10% haldlozas.

Diagnazis: a kérokozé kimutatdsa csak lazas peridédusban lehet, allatoltas a beteg vérével (a beadott
vértél az allat fert6zodik és elpusztul, belble a kérokozoé kimutathato).

Terapia: célzott antibiotikus kezelés, valamint tlineti terapia.

Megel6zés: A vektorok irtasa. A fert6zott terliletrél érkezék megfigyelése, tetvetlenitése.
Jarvanyiigyi teendék: A betegség bejelentendd. A beteget tetvetlenités utan el kell kiiloniteni
a fert6z6 osztélyon, laboratériumi vizsgalat is sziikséges. A kornyezetet 14 napig meg kell figyelni,
a tetimentességet irtassal kell fenntartani.

A rickettsia fert6zés - typhus exanthematicus (kilitéses tifusz) jellemzéi.

Koérokozéja: a Rickettsia prowazekii.

A fertdzés forrasa és terjedése: A forras a beteg ember a heveny szakban és a recidiva idején. Al-
taldban a ruhatet(, ritkan a fejtet( terjeszti. A kdrokozo a beteg vérének szivasaval keriil a tetvekbe,
elszaporodnak a bélhamjukban és Urliléklkkel tdvoznak. Az ember az (irliléket vakarddzaskor a bérébe
dorzsoli. Ritkan az Girlilék poranak belégzésével torténhet a fert6z6dés. Mar a lappangasi id6é végén
fert6zoképes a beteg, majd a lazas idészakban. A tet(i beszaradt Uirliléke 6 honapig fertézéképes marad.
Tiinetek és lefolyas: 6-20 nap lappangas utan hirtelen magas laz, fejfajas, izomfajdalom jelentkezik.
Néhany nap mulva a torzson és a testhajlatokban aprd, nyomasra elhalvanyulé kititések jelennek meg,
késébb a végtagokra is raterjednek, majd bevéreznek, dsszefolynak, kivéve a tenyér és talp fellletét.
A laz tartésan magas marad, étvagytalansag, hanyinger, hanyas, fogyas jelentkezik, a maj és a 1ép meg-
nagyobbodhat. A betegek kb. felénél idegrendszeri tiinetek is jelentkeznek, zavartsag és erds aluszé-
konysag ataxiaval, ami jarasbizonytalansagot okoz. Szdraz kohogés, flilzugas, halldszavar is el6fordulhat.
Szovédmények: DIC (a kiserek diffuz trombozisa), agyvelégyulladas, agyi trombdzis, stroke, szem-
tinetek — fénykeriilés, lataszavar, a szem kisereinek trombdzisa miatt, vaksag; gyomor-, bélvérzés,
majgyulladas, sargasag, akut veseelégtelenség, tid6odéma és gyulladas, szivinfarktus.




Diagnozis: a vérbdl korokozé, ellenanyagok kimutatasa szerolégiai vizsgalatokkal.

Terapia: antibiotikum kura, vitaminok, sajatvér kezelés, tlineti terapia.

Megel6zés: védoboltas adasa a veszélyeztetetteknek, a tetvek irtdsa, megfeleld higiéné.
Jarvanyiigyi teenddk: A betegség siirgésséggel is bejelentendd. A beteg tetvetlenitése utan kérhazi
elkllonités, szigoru folyamatos és zarofert6tlenités, laboratdriumi vizsgalatok sziikségesek. A kornye-
zetet 20 napig meg kell figyelni, tetlimentességét biztositani kell.

A choriomeningitis lymphocytica (Arenavirus meningitis) jellemzoi

Korokozaja: az Arenavirusok csaladjaba tartozé lymphocytas choriomeningitis virus.

A fertozés forrasa és terjedése: Az egér, a horcsog, a tengeri malac [éguti valadékai, széklete, vizelete
utjan Urdl a kérokozo virus. Valadékkal fertézott por inhalaciojaval, széklettel, vizelettel szennyezett
élelmiszer, viz, és targyak Utjan terjed.

e Tiinetek és lefolyas: 8-13 nap lappangas utan fokozatosan emelkedd 1az, gyengeség, izomfijdalom,
fejfajas, fénykertlés, étvagytalansdg, hanyinger, hanyas. Néhany nap utan javulds, majd a tliinetek
hatarozottabb visszatérése mellett kititések, nyirokcsomé duzzanatok jelennek meg, majd meninge-
alis jelek, tarkokotottség jelentkezik. A gydgyulas néhany hét mulva teljes lehet, a kiséré gyulladasok
miatt maradvanytinetek maradhatnak vissza.

e Szoévédmények: Kialakulhat meningitis, agyvel&gyulladas is, valamint 1-2 hét mulva szivizomgyulla-

das, heregyulladas, fultémirigy gyulladas, hajhullas.

Diagnézis: a virus kimutathato a szérumbdl és a liquorbdl is szerologiai modszerekkel.

Terapia: oki terapia nincs, tlineti terapiaval a panaszok enyhitheték.

Megel6zés: ragcsaldirtas, megfelel6 személyi, kdrnyezeti és ételhigiéné.

Jarvanyiigyi teendék: A betegség bejelentendd. A beteg elkilonitése fert6z6 osztalyon, laboraté-

riumi vizsgalata, valamint folyamatos fert6tlenités sziikséges.

Az amoebas dysenteria (amébiazis) jellemzoi

e Korokozdja: Az Entamoeba histolytica, amelynek vegetativ és cisztas alakja is van. Az egész vildgon
elterjedt, az amdébak kdzé tartozo parazita. Emberi él6skodéként elszaporodhat a vastagbélben.
A trépusokon gyakori, hazadnkban iskolaskoru gyermekekben mutathato ki.

e A fert6zés forrasa és terjedése: A forrds a beteg ember. Széklettel szennyezett kéz, viz, nyersen
fogyasztott élelmiszerek, zoldség, gylimdlcs, 1égy altal terjed. Ferté6zéképességére a fogékonysag
altaldnos, addig fertéz, amig a széklettel Grl.

e Tiinetek és lefolyas: 2-4 hétig, néha honapokig lappang. A fertézést a kérokozé cisztai okozzak,
amelyek a bélbe keriilve vegetativ formava alakulnak, ott oldjak a bélfalat, majd a keringésbe kertilve
a majba jutnak, ahol nekrézisokat okoznak. Innen is tovabb juthatnak a keringéssel a szivburokba,
tiddébe, mellhartyaba, valamint az agyba. A bélben valtozé gyakorisdgu hasmenést okoznak, a széklet
véres, nyalkas lehet (innen az amoebas dysenteria elnevezés). Hasi panaszok kisérik, fajdalom, gércsok,
puffadas, szelek valtakoznak. Etvagytalansag, faradtsag, gyengeség jellemzé. Ennek kdvetkeztében
fogyas torténik. Majduzzanat, nyomdasérzékenység és duzzadt vastagbél tapasztalhaté. Ldz nem
jellemz6, de felléphet.

e Szovodmények: Maj amdbiazis esetén a majban elhalasokat, funkciézavart okozva, néha talyog is
képz6dik, amely kitdrhet a has vagy a melliireg felé tovabbi panaszokat okozva, és veszélyt képezve.
Agyi lokalizacio esetén talyog, agyhartyagyulladds és valtozatos idegrendszeri tlinetek is felléphetnek.
A bél perforédlhat a szovetoldd hatds miatt, ezzel hashartyagyulladast el6idézve.

e Diagnazis: A kérokozo a székletbdl, a tadlyogok gennyébdl mutathatok ki mikroszkdpos és tenyész-
téses eljarassal. A vérbdl szeroldgiai mdédszerekkel vizsgdlhatok az ellenanyagok.

e Terapia: Metronidazol antibiotikumokkal, kemoterapiaval kombinalva. Ezen kivil tlineti terapia,
szlikség esetén sebészi kezelés (talyog, perforacid, ileus, gyulladasok).




Megel6zés: Fontos a személyi és kornyezeti higiéné. A trépusokon fokozott dvatossaggal kell eljarni
a viz és az élelmiszerek fogyasztasakor.

Morbiditas: 2022-ben 11 eset volt jelentve (100 000 lakosra 0,1).

Mortalitas: 2022-ben haldlos kimenetel nem fordult elé.

Letalitas: 2022-ben 0.

Jarvanyiigyi teendék: A betegség bejelentendd. Folyamatos és zarofertétlenités, laboratériumi
vizsgalat szlikséges. Heveny szakaszban a beteget el kell kiiloniteni. A felszabaditas a gyogyulas utan
48 oraval torténik, ha a leletek negativak. A kérnyezetben él6ket 7 napig meg kell figyelni.

A taeniasis (galandféregesség) jellemzéi

Koérokozoi: a Taenia saginata (simafej galandféreq) és a Taenia solium (horgasfejl galandféreg),
vilagszerte el6forduld, tobb méter hosszisagu, izekbél allé himnés bélparazitak.

A fertozés forrasa és terjedése: A forrasok a fert6zott ember székletével Uiriil6 megterméke-
nyitett utolsé izek. Terjedésiik mddja, hogy a széklettel kitirlilt, megtermékenyitett izeket elfogyasztjak
az allatok (sertés, marha, vadak), és benniik fejlédnek ki a végso koztes alakok, amelyek bevandorolnak
az izomzatukba, majd ott fert6zéképes larva alakban betokozddnak. Ezek az Ugynevezett borsékak,
amiket a gyengén hékezelt vagy nyers hussal az ember megehet.

Tiinetek és lefolyas: A bejutott larvdak megtapadnak a vékonybélben, majd kb. 3 hénap alatt kifej-
16dik bel6lik a felnétt féreg. A kifejlett féreg novekedni kezd, Ujabb és Gjabb szelvényeket hoz létre,
amelyek azutan tovabb érnek, és megtermékenyitik onmagukat. Az utols6, mar megtermékenyitett iz,
a proglottis, levalva, a széklettel a kiilvilagba kerdl. A galandférgesség néha tlinetmentes, de okozhat
hasfajast, hanyingert, hanyast, hasmenést, fogyast, emésztési zavarokat, vitaminhianyt, faradékony-
sagot, gyengeséget a tdpanyagelvonas miatt.

Szovodmények: el6fordulhat sulyos hasmenés, bélperforacid, a kdzos epeutak elzarddasa.
Diagnozis: széklettel Giril6 peték, proglottisok, és a vér szeroldgiai vizsgalata utjan allithatd fel.
Terapia: megfelel§ gydgyszeres kezeléssel a férgek kiirthatok.

Megel6zés: Fontos az altalanos higiénés szabalyok betartasa, valamint a kézmosas minden étkezés
elétt. Mellézni kell a nyers hus fogyasztasat, ha nem vizsgalta azt allatorvos, illetve nem tortént meg-
felel6 hékezelés.

Morbiditas, mortalitas: 2022-ben bejelentett eset és haldlozas nem fordult el6.

Jarvanyligyi teenddk: A betegség bejelentendd. Laboratdriumi vizsgalat sziikséges. A kdrnyezetben
él6k székletét vizsgalni kell.

A trichuriasis (ostorférgesség) jellemzéi

Korokozdja: A Trichuris trichiura, ostorféreg, amely 3-5 cm hosszu, fonalszer( él6skodé. A nematodak
intestinalis csoportjaba tartozik.

A fert6zés forrasa és terjedése: Forrasa a fert6zott ember széklete. Az (iriil6 peték a széklettel ned-
ves és kelld hémérsékletdi talajba jutnak. Uriilékkel szennyezett talajjal jutnak a kézre, onnan pedig
az élelmiszerekre. A peték a szdjon at bejutnak a szervezetbe. A viz, szennyviz Utjan is terjedhetnek.
A fogékonysag altalanos. A beteg addig fert6z6képes, amig a bélcsatornaban férgek vannak. Az Uiritett
pete kdzvetlenil nem fertéz, csak ha a talajba kerdl, és ott érési folyamaton esik at.

Tiinetek és lefolyas: 1-3 hénapos lappangas soran fejlédik ki az ivarérett féreg, és indul meg a pe-
tedrités. A lenyelt peték a vékonybélbe keriilnek, majd a vastagbélbe vandorolnak, ahol a nyalka-
hartyaba furjadk magukat. Mikor ivaréretté valnak, naponta tobb ezer petét Uritenek a bél Gregébe,
ami a széklettel tavozik. A fert6zés gyakran tiinetmentes, maskor hasmenés, puffadas, hasi fajdalom,
felszivodasi zavar alakulhat ki.

Szovédmények: bélvérzés, vashidnyos anémia, folyadékvesztéses kiszaradas, fogyas, legyengiilés
is eléfordul.




Diagnozis: A peték kimutatasa a székletbdl mikroszkdppal torténik. A vérben eozinofilia lehet.
Terapia: mebendazol kura, tlineti terapia.

Megel6zés: fontos a személyi és élelmezéshigiénés eldirasok betartasa, a nyers zoldség, gyiimolcs
gondos lemosasa, a székletszordédas megakadalyozasa.

Morbiditas, mortalitas: 2022-ben bejelentett eset, haldlozas nem fordult elé.

Jarvanyligyi teenddk: A betegség nem bejelentendd. Kétség esetén laboratériumi vizsgalatot lehet
igénybe venni.

A trichinellosis jellemzdi

Koérokozoi: a trichinella fajok, leggyakrabban a Trichinella spiralis, a T. britovi, és a T. nativa nevu, szabad
szemmel nem lathato apré fonalféreg.

A fertozés forrasa, terjedése: Forrasa a trichinellaval fert6zott sertés, vaddiszné és egyéb vadak nyers
husa, amit nem kelléen hékezeltek, vagy nem vizsgaltak meg. Ezek fogyasztasaval terjed.

Tiinetek és lefolyas: 2-28 nap lappangas utan az elfogyasztott larvak a gyomorsav hatasara tok-
jukbol kiszabadulnak, és a vékonybélbe jutnak. Az elsé szakaszban gyomor-bél gyulladas alakul
ki, amelyet hasmenés, hanyinger, hanyas, hasi fajdalom kisér. A masodik szakaszban a larvak at-
farva a beleket a keringéssel az izmokba jutnak. Ezt a szakaszt 14z, 1égzési problémak, ragasi és
nyelési panaszok, izomfajdalmak, szem és orr koriili 6déma és a nyirokcsomé megnagyobboda-
sok kisérik. A széklet b és vizes jellegu. A harmadik szakaszban a larvak betokozédnak az izmokba, és
évekig életképesek maradnak. A fajdalom és az egyéb tiinetek ilyenkor csékkennek, a 1dz megsz(inik,
izomgyengeség, faradékonysag marad vissza.

Szovodmeények: Egyes esetekben a szivizom, a pericardium, az agy és az agyburkok vagy a tidé is
érintetté valhat, gyulladasok johetnek létre. A légz&izmok érintettsége esetén 1égzési zavarok, [égzési
elégtelenséq is felléphet, ezekben az esetekben nem ritka a haldlos kimenetel.

Diagnazis: Az anamnézis segithet - a nyers vagy nem megfelel6en hékezelt huséru (kolbasz) fogyasz-
tasa utan jelentkez6 tiinetek gyanusak. A vérben az eosinophilia, az izomszovet pusztuldsara utald
enzimek felszaporodasa (laktat dehidrogenaz, kreatinkinaz) lathaté. Az ellenanyagok kimutatasa sze-
rolégiai vizsgalatokkal, izombiopsziaval torténik.

Terapia: nem megoldott, az elsé szakaszban hatdsosak a féreghajték, a tiabendazol, késébb mar nem
hatasosak, ezért marad a tlineti terapia.

Megel6zés: a nyers hus, az ellendrizetlen husaru fogyasztasanak mellézése, a husok megfeleld hé-
kezelése sutéssel, fézéssel.

Jarvanyiigyi teendék: A betegség bejelentendd. A laboratériumi vizsgalat kotelezd, a beteg kor-
nyezetében él6k kdrében is.

A Clostridioides difficile (korabbi nevén: Clostridium difficile) okozta toxikoinfekcio jellemzé6i

Korokozéja: a C. difficile Gram-pozitiv, csillés palca, amelynek sporai ovalisak.

A fertozés forrasa és terjedése: A baktériumokat Grité ember a forras. Jellemzéen nosocomiilis
fert6zésekkel terjed, foként higiénés mulasztasok révén.

Tiinetek és lefolyas: A lappangasi idd 1 naptdl akar 2 hdnapig is terjedhet, majd gorcsos hasi fajdalom
jelentkezik. Gyakori a hasmenés, amely lehet nydkos, véres is. A beteg gyengeséget tapasztal, illetve
a folyadék-elektrolit vesztés miatt kiszaradas és elektrolithiany tiinetei [épnek fel (szomjusagérzet,
szajszarazsag, faradtsag, koncentraloképesség-csokkenés, fejfajas, szédilés, kevesebb, sotétebb szinU
vizelet, szaraz, sdpadt, kevésbé rugalmas bdr).

Szovodmények: a bél ateresztévé vélhat, kitdgulhat, hasi folyadékgytilem, télyog keletkezhet.
Diagnézis: a toxin kimutatasa a székletbdl, klinikai kép.

Terapia: Antibiotikumok, folyadékpaétlas, tiineti terdpia. Ha sziikséges, m(itéti kezelést alkalmaznak.
Megel6zés: fontos a fokozott személyi és kdrnyezeti higiéné, a fertétlenités, a betegek izolalasa.




e Jarvanyiigyi teenddék: A korhazban elkilonitést, folyamatos és zarofertétlenitést igényel. Az egész-
ségligyi ellatassal 6sszefligg6 fertézéseket jelenteni kell, laboratériumi vizsgalat sziikséges.

Az oedema malignum (gazodéma) jellemzoi

Korokozoi: a Clostridium perfringens, C. novy, C. septicum, anaerob sp6ras baktériumok.

A fert6zés forrasa és terjedése: A forrdsok olyan éallatok, amelyek béltraktusaban megtalalhatdk
a clostridiumok. Emberi béltartalomban is el6fordulhat. Tragyaval vagy talajjal szennyezett, roncsolt és
mély sebek, idegen testek, nem megfeleléen kezelt miszerek, injekcios tlk és a fert6zott bor sérilései
utjan terjed. A beteg addig fert6zéképes, amig a kérokozok a valadékban vannak.

e Tiinetek és lefolyas: Néhany ora vagy 5-6 nap lappangas mulva a fert6zott terilet elszirkdl, tapin-
tasra serceg, majd elfeketedik, és jellegzetes blzt draszt. A fertézés utan mar 6-8 6raval jellegzetes
maj- és vesefunkcios eltérések jelentkeznek, a toxémia kdvetkeztében megemésztédik az izomszovet,
a fehérjék a vérbe kerlilnek, és veseelégtelenséget okoznak. Beavatkozas nélkiil 1-2 nap alatt halal
kovetkezhet be.

e Szovodmények: maj-, veseelégtelenség, a toxinok hatasara keringési elégtelenség, beavatkozas
nélkul gyors haldl kdvetkezik be.

e Diagnazis: A klinikai tiinetek alapjan allithato fel. A kérokozd kimutatasa idét vesz igénybe, ezalatt
a beteg meghalhat.

e Terapia: Gyors sebészi beavatkozas szlikséges, a terlilet feltardsa, kimetszése, a végtag amputdciojara is
szukség lehet. Ezutan intenziv osztalyi kezelés kovetkezik, mert a toxémia miatt sokszervi elégtelenség
alakulhat ki maj-, vese-, és légzési elégtelenséggel, ami gépi lélegeztetést, maj- és vesetamogatast
tehet sziikségessé. Ezt kombinalt antibiotikus kezeléssel kell kiegésziteni, tlineti terdpia mellett. Nagy
szazalékban letélis fert6zés.

® Megel6zés: A talajjal fert6z6dott sebek azonnali kitisztitasa, kimetszése, nyitvatartasa sziikséges, mert
a kérokozo csak anaerob korilmények kdzott tud szaporodni. Gyanu esetén azonnal orvoshoz kell
fordulni, az id6faktor dontd fontossagu. A kérhazhigiéniai szabalyok szigort betartasa elengedhetetlen.

® Jarvanyiigyi teenddk: A betegség bejelentendd. A beteget a kérhazban szigoruan el kell kiiloniteni,
folyamatos és zaroferttlenités, laboratériumi vizsgalat sziikséges.

A leptospirosis jellemzoi

Korokozaja: a Leptospira spirochaeta tipusu baktériumcsalad kiilonb6z6 tagjai.

A fertozés forrasa és terjedése: A forras a fert6zott hazidllatok (sertés, szarvasmarha) vagy vadon
él6 ragcsalok (egér, patkdny) vizelete. A korokozo a bér és a nydlkahartyak apré sériilésein at kerdil
az emberi szervezetbe. A fertézés létrejohet az dllatok vizeletével szennyezett vizzel, mezei munkaknal,
mezitldb jarasnal, laboratériumi allatok harapasaval és vizeletiikkel.

e Tiinetek és lefolyas: A lappangasi idé 4-20 nap. A kérokozo a bér és nyalkahartya sérilésein jut
a szervezetbe, majd a majban, a vesében, az agyhartydkon, a szivizomban, a bér és a gyomor-bél
kisereiben okoz gyulladast. A betegség két fazisban zajlik. Az elsében hirtelen kezd6d6 magas laz,
hidegrazas, izom- és iziileti fdjdalmak, piros foltos bérkilités, vérnyomdsesés, lassu szivmlkodés 1ép
fel, amely néhdny napig tart, ezt kdvetéen dtmeneti tiinetmentes szakasz kdvetkezik. A masodik fazis
Ujabb lazas allapottal kezdddik néhany nap utan, majd a szervek karosodasanak szakasza kovetkezik.
Szovodmények: Meningitis, hepatitis, vesegyulladas lIéphet fel, sulyos kimenetellel.

Diagnézis: szeroldgiai vizsgalattal vérbdl, liquorbdl tenyésztéssel kimutathatd a fert6zés oka.
Terapia: Célzott antibiotikus kura, vesekarosodas esetén mUiivesekezelés, tlineti terdpia. A kezelés
akkor lehet eredményes, ha 48 6ran belll megkezdjlk az antibiotikum adasat.

® Megel6zés: fontos a személyi és kornyezeti higiéné betartdsa, a teleplilés-egészségligyi és allat-
egészségugyi szabalyok betartasa, tovabba a ragcsaldirtas és a védéruhak alkalmazasa.

® Morbiditas: 2022-ben 3 leptospirosis eset fordult elé (100 000 lakosra: 0,003).




Mortalitas: 2022-ben hazankban leptospirosis miatt nem tértént halalozas.
Letalitas: 2022-ben 0.

e Jarvanyiigyi teendék: A betegség bejelentendé. A beteget nem kell elkiloniteni, laboratériumi

vizsgélata szuikséges.




FOGALOMTAR

A, A

acinetobacterek: aerob, Gram-negativ bacillusok, az A. baumannii szamos antibiotikummal szemben rezisz-
tens, kérhazi fert6zésekben gyakori.

adenovirus: az Adenoviridae csalddba tartozo virusok, féként felsé léguti megbetegedéseket, valamint gaszt-
rointesztinalis fert6zéseket okoznak.

adjuvans: gydgykezelés hatdsat segité anyag (pl. gydgyszerekben, védboltasokban hasznélt adalékanyag).
Aedes albopictus sziinyog: 4zsiai tigrisszinyog, amely szamos betegséget (pl. a sargaldzat) terjeszt.
aerogén fert6z6 betegségek: légutakon at terjedd fert6z6 betegségek.

aflatoxinok: rakkelté mikotoxinok, amelyeket a penészgombak (pl. Aspergillus flavus) termelnek.

agroterrorizmus: mezdégazdasagi termékek és allatok megsemmisitésére, kdrositasara és ezen keresztdl
az élelmiszer-ellatas akadalyozasara irdnyuld terrorcselekmények.

agyi tromboézis: az agyi erek elzarédasa vérrog kialakuldsa miatt, az érintett terllet funkcidézavaraval, féloldali
idegrendszeri tiinetekkel.

aktivimmunizalas: olyan védd&oltas, amelyben a gyengitett virulencidju vagy eldlt kérokozé antigénje van
jelen, és immunvalaszt valt ki, amely védettséget nyujt az adott kdrokozéval szemben.

akut: heveny, gyorsan kialakulo folyamat.

alapimmunizalas: a véddoltasok elsé szakasza, tobbszakaszos immunizalas esetén.

alegység vakcina: a korokozé egy részletét tartalmazé oltéanyag.

allergizalé hatas: valamely anyag immunvalaszt okozo hatasa.

anaemia (anémia): vérszegénység, alacsony vorosvértestszam.

anaerob: oxigén felhasznéldsa nélkil életképes szervezetek.

analitikus epidemiolégia: elemzé epidemioldgia, a betegség és a kivaltoé okok kdzotti 6sszefliggést vizsgalja.

anesztézia: Erzéstelenités; lehet fellileti, ekkor érzéstelenitd oldattal torténik a bér és a nyalkahartya bevonasa,
lehet helyi, amikor érzéstelenitével korbeinjekcidzas torténik, lehet vezetéses, mikor idegbe vagy gerinccsa-
tornaba juttatjék az érzéstelenit6t. Altaladnos érzéstelenités torténik altatassal, altaté gazok belélegeztetésével
vagy intravénas altatokkal és fajdalomcsillapitokkal.

aneurizma: az érfal gyengesége miatt torténé érfal-kiboltosulas, megrepedése vérzéshez, életveszélyes alla-
pothoz vezethet.

Anopheles sziinyog: a maldria kdrokozéjat terjesztd rovar.

antigén: olyan anyag, amely egy szervezetben immunvalaszt valt ki.

antigén stimulus: antigén hatasara bekovetkezé immunvalasz.

antihisztamin: a hisztamin felszabaduldsat gatlé anyagok, melyek mérséklik az allergias tiineteket.

antiinflammatorikus citokin: gyulladasgatlo citokinek (fehérje, peptid, glikoprotein részecskék), melyek
serkentd vagy gatlo szerepet jatszanak a sejtek kozotti kommunikacidban és az immunvalasz kialakitasaban.

antimikrobialis szer: anyagok, gydgyszerek, melyek képesek elpusztitani vagy inaktivalni a mikroorganizmusokat.

antiszepszis: a baktériumok elpusztitasara vagy szaporodasuk gatlasara iranyulé fertétlenité tevékenység.
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antitoxin: egyes betegségek vagy méreganyagok ellen védé kivonat, mely vagy a szervezetben termelédik,
vagy mar védett szervezetek vérébdl allitjak elé.

antiviralis szerek: virus elleni hatbanyagokat tartalmazé készitmények.
antropozoonézis: dllatokrél emberekre terjed6 fert6zés.
arbovirusok: rovarok, kullancsok vagy szinyogok kozvetitik; agyvelégyulladast okoznak.

aspecifikus védekezés: nem kozvetlenil a kérokozéra hatd védekezési formdak, melyek a ferté6zések megel6-
zését seqitik, és tovabbterjedését gatoljak.

aspiracio: belégzés, felszippantas, Iégutakban folyadék vagy egyéb anyag félrenyelése; valaminek a be- vagy
kiszivasa.

aszepszis: idealis steril dllapot, amikor a mlszerek, a bér, illetve a mdtéti seb mikroorganizmus-mentesek.

ataxia: az 6sszerendezettség hidnya a mozgdasokban, amely bizonytalan, ligyetlen mozgdst eredményez ideg-
rendszeri zavar vagy karosodds miatt.

attenualas: gyengités, példaul az attenualt vakcindk él6, de legyengitett korokozdkat tartalmaznak.

autoimmun betegség: Azimmunrendszer tdmadasa a sajat szervezetben taldlhaté anyagok ellen, amely
immunvalaszt okozva kéros elvaltozasokat eredményez. Példaul sclerosis multiplex, Sjogren-szindréma, szisz-
témas lupus erythematosus stb.

autoimmunitas: a szervezet sajat anyagi valtanak ki immunvalaszt.

autoinfekcio: belsé eredet( fert6z6dés, a szervezetbe kordbban bejutott kérokozoé altal, példaul férgesség
esetén a viszketd végbél vakarasa, majd a szennyezett kézrél a peték szijba kertilése.

agens: valtozast el6idéz6 anyag.

azalékallatok: csillésok, vizben é16 egysejtiiek gyUjténeve.

bacteraemia: korokozé baktériumok jelenléte a vérben.

bakterioldgia: a baktériumok alaktandval és élettanaval foglalkozé tudomanydg, az orvosi bakterioldgia
a baktériumok altal okozott betegségeket kutatja.

baktériumok: Egysejtli, néhany mikrométeres, sejtes mikroorganizmusok. Prokariéta szervezet, nincs sejt-
magjuk és mas sejtszervecskéjik. Valtozatos megjelenésiiek, sejtjeik gdmb, palca, csavart alakuak lehetnek.

behatolé képesség (invazivitas): a korokozé tulajdonsaga, amely lehetdvé teszi a szervezetbe vald bejutast.
biopszia: sejt vagy szévetminta vétele diagnosztikai célbdl.

biostatisztika: alkalmazott statisztikai 4g, amely a biolégiai tudomanyok adatait elemzi.

bioszenzor: érzékel6k, melyek feliiletiikon bioldgiailag aktiv anyagokat kotnek meg, igy azok mértéke mérheté.

borséka: Kerek, attetszé hdlyagocska, benne a larvéval. A horgasfeji galandféreg fert6zés szovédménye,
izmokba, agyba vandorol az dllatokban. Emberbe a tdplalékkal juthat, és benne férgességet okozhat.

botulinumtoxin: a Clostridium botulinum éltal termelt toxin, mely ételmérgezést okozva sulyos bénulasokat okoz.
bradycardia: a normalisnal lassabb szivmikodés (50/perc alatt).

bulbaris izmok: a szemgoly6t mozgatd izmok.

C, Cs

carditis: szivizomgyulladas.
chloroquine: klorokin, a maldria megel6zésére és kezelésére hasznalt gyogyszer.
cianézis: a bér és/vagy a nyalkahartyak kékes-lilas elszinez6dése oxigénhiany kovetkeztében.

ciklicitas: valamilyen jelenség bizonyos id6kozokben vald ismételt megjelenése.
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cisztas: holyagos.
CLA: Konjugalt linolsav, omega-6-tartalommal. Etrendkiegészité.

condyloma: Névedék, szemolcs, gob. A condyloma acuminatum (HPV) fert6zés esetén a nemi szervek koril
kialakult szemolcsos novedék.

cutan betegség: a bérbetegségek 0sszefoglald neve.
csiramentesités, sterilizalas: a mikroorganizmusok minden formdjénak elpusztitasa.
csiraszam: adott kérokozo megtelepedési, eléfordulasi slirliségét jelzé mutato.

cseppfertozés: A fertézések terjedésének egyik médja, amikor a kdrokozok tiisszentés, kohogés utan, a le-
vegbben szétporlasztott nyadlcseppekhez tapadva a [égaramlattal jutnak tovabb, és belélegezve, lenyelve
fert6zést okoznak.

D

defektus: hidny.
delirium: a tudat elborulasa, érzékcsalddasokkal jaréd atmeneti tudatzavar.

demografia: Az emberi populdcié leirdsaval, valtozasaival foglalkozé tudomanydg. Vizsgalja a népesség mé-
retét, szerkezetét, eloszlasat, a szliletések, halalozasok, be- és kivandorlasok adatait.

deratizacio: ragcsaloirtds, rdgcsalomentesités.

detekcio: jelek, tiinetek felismerése, tudatosulasa.

dezinfekcio: fertétlenité eljarasok alkalmazasa.

dezinficiens: fert6tlenitészer.

dezinszekcio: rovarirtds, az egészségre karos rovarok elleni védekezés.
diagnézis: korisme, a felismert betegség megnevezése.

DIC (disszeminalt intravaszkularis koagulacio): a véralvadas érpalyan beliili koros fokozddasa trombusok
képz6édésével.

diplococcus: két gombalaku kérokozo (coccus) 6sszekapcsolodott formdja.
direkt kontaktus: kdzvetlen érintkezés.

diverzids eszk6zok: kart okozo, felforgatd, ellenséges tevékenységek eszkozei, ilyen a kémkedés, rombolas,
szabotdazsakciok stb.

donor: véradé vagy valamilyen szerv adomanyozéja.
drain: a vadladékok lebocsatasara szolgalé csé vagy egyéb eszkoz.

dysuria (dizuria): vizeletiritési zavar, nehézség, fdjdalommal vagy akadalyozottsdggal.

E E

eclampsia: az egész testre kiterjedé gorcsdkkel jaré eszméletvesztéses allapot.

ektoparazita: Testfelszinen él6skodé parazita.

eliminalas: kirekesztés, eltavolitas, kihagyas, kiiktatas.

ELISA-moédszer: IgG és IgM tipusu virusspecifikus antitestek kimutatasara alkalmas diagnosztikai modszer.

elkiilonités: A fert6z6 beteg elkiilonitése az egészséges emberektél. Ez torténhet otthon, korhazi fertézéosz-
talyon vagy kijelolt intézményben, veszettség, pestis esetén a Dél-Pesti Centrumkdrhazban.

encephalitis: agyvel6gyulladas.
endémia: egy adott fert6zé betegség, amely egy bizonyos teriileten, valamilyen okbél tartésan, gyakran
eléfordul.
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endocarditis: a szivbelhartya (endocardium) gyulladasa.

endogén fert6zés: sajat szervezetbdl, gocbol szarmazo fertézés.
endotoxin: baktériumok elpusztuldsa utan felszabadulé méreganyagok.
endotrachealis intubalas: a Iégcsdbe vezetett |élegeztetd csé, tubus.
enteralis: emésztérendszeri folyamatok jelzdje.

enteritis infectiosa: fertézéses eredetli emésztérendszeri megbetegedések, melyeket hasmenés, hanyas, laz
jellemezhet.

enterobacterek: Az enterobacteriaceae csalad tagjai az enterobacter genust alkotjak. A normal bélfléraban
el6fordulnak, opportunista korokozdk, megtamadhatjak a legyenglilt szervezetet. Nosocomialis fertézéseket
okozhatnak.

enterococcusok: az enterococcus genusba tartozé Gram-pozitiv gomb alakud coccusok, parban és lancban is
eléfordulnak. Jelen vannak a bélcsatorna normal flérajaban, de legyenglilt szervezetekben az emésztérendszer
megbetegedéseit okozzak.

enterohaemorrhagias: bélvérzést okozé.

enteroinvaziv: a bélrendszert megtdmado.

enteropatogén: a bélrendszerben betegséget okozé.

enterotoxikus: a bélrendszert mérgezé.

enterotoxikus E. coli: specialis toxint termelé E. coli.

enterovirusok: az emésztérendszert és a felsé légutakat megfert6zé virusok.

eosinophilia: eosinofil fehérvérsejtek kdrosan magas szdma a vérben. Kérjelz6, allergizélé anyagok, parazitak,
koros sejtek jelenlétére utal a szervezetben.

epidémia: egy fert6z6 betegség egy bizonyos teriileten joval nagyobb szammal jelentkezik a szokdsosnal,
rovid id6 alatt sok Uj megbetegedéssel.

erythema migrans: A Lyme-kér jellemzéje, folyamatosan ndvekvé vords folt a kullancscsipés helyén.

esélyhanyados: eset-kontroll vizsgalatban szdmitott kockazati mutatd, egy betegség és egy feltételezett
rizikofaktor kozotti 6sszefliggés vizsgalatara alkalmas.

eset-kontroll vizsgalat: az elemzé epidemioldgiai vizsgalatok korébe tartozik, ahol a feltételezett kockazati
tényezdk jelenlétét a beteg és a kontrollcsoport 6sszehasonlitasaval mérik.

esetsorozat: hasonld betegségben szenvedd betegek korképének 6sszehasonlitasa, elemzése, kdzos jellemzék
keresése, kovetkeztetések levondsa, hipotézisek feldllitasa céljabdl.

exogén fert6zés: a kiilvilagbol szarmazo fertézéses folyamat.
exotoxin: a baktérium altal a kulvildgba kivalasztott méreganyag.
expozicio: talalkozas a kérokozoval, illetve egyéb karositd tényezdvel.

express kimutatoé készlet: [ehet6vé teszi egy adott kdrokozd antigénjeinek azonnali kimutatasat, gyorsteszt,
példaul a COVID-19-fert6zés kimutatasara.

extrapulmonalis tbc: a tiddn kiviili szervek tuberkuldzisa (csont-izlleti, n6gydgyaszati, vese, agyi stb. folya-
matok), melyek masodlagosan, a baktérium szérédasa révén jonnek létre.

extrinsic faktor: kiilsé tényez6 valamilyen folyamat bekovetkezésekor.

élelmezés- és taplalkozas-egészségtan: Feladata Utmutatast adni a korszer(, biztonsagos élelmiszerek el6-
allitasara, kezelésére, forgalmazasuk szabalyozasara; segiteni az egyén szempontjabol kedvezé taplalkozasi
szokasok kialakitasat.

élelmiszer-eredeti{i megbetegedések: ételfert6zés, ételmérgezés okozta betegségek neve.

élelmiszer-terrorizmus: az élelmiszerek eléallitasanak és ellatasanak zavarasa szabotdzzsal vagy az alapanyagok,
illetve a késztermékek mikrobioldgiai, kémiai vagy radioaktiv szennyezésével vagy az ezzel valé fenyegetéssel,
kiéheztetést, panikot keltve.
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élettartam-prevalencia: azoknak a személyeknek a szamat jelenti egy adott népességben, akiknél a vizsgalt
jelenség (betegség vagy egyéb tulajdonsag) az életiik soran valaha fenndllt vagy jelenleg is fennall.

é16 vakcina: é16, gyengitett korokozdkat tartalmazé oltdanyag.

ételfertozés: Kdrokozokkal fert6z6dott ételek, melyek az ételek megromldasat okozzak. A romlott étel emészté-
rendszeri megbetegedést idéz el6, ami hanydssal, hasmenéssel és egyéb tiinetekkel jar.

ételmérgezés: az ételbe kerilt kérokozok toxinjai, mérgezé anyagai okozzék a megbetegedést.

F

farmakoepidemiolégia: az epidemiolégia 4ga, amely nagy szamu populacidkon vizsgalja a gydgyszerek
alkalmazasat, felhasznalasat és hatasait.

fejlédési rendellenességek: Olyan magzati és embriondlis életben kialakulé alaki, biokémiai és miikodésbeli
rendellenességek, amelyeket a magzati életben vagy a szliletés utan észlelnek. Okai lehetnek gén- vagy kro-
moszéma-rendellenességek, magzati drtalmak (alkohol-, kabitészer-fogyasztas, dohanyzas), egyes teratogén,
azaz magzatkarositd gydgyszerek, fertézések (rubeola, szifilisz, baranyhimld), méhen bellli kényszertartas,
korasziilés. Formai: végtag-rendellenesség, -hidny, csipéficam, dongalab, nyitott gering, a belsé szervek ren-
dellenességei (szlklletek, sérvek, hidnyok), Down-kér, szajhasadékok stb.

felligyelet (surveillance): aktiv megfigyelés, adatgyjtés és elemzés, a fert6z6 és egyéb betegségek megels-
zéséhez és leklizdéséhez sziikséges eljarasok és intézkedések tervezése, végrehajtasa és ellenbrzése.

feliilfert6z6dés: a mar fert6zott szervezet legyengiilt immunrendszere kdvetkeztében egy Ujabb fertézés
Iétrejotte, ami tovabb rontja a beteg allapotat.

fenilketonuria: 6rokletes, velesziiletett betegség, a fenilalanin nevli aminosav bontasi zavara enzimhiany
miatt, ami ezaltal felszaporodik a vérben, és sulyos idegrendszeri zavarokat okoz.

fertotlenités (dezinfekcid): Minden olyan fizikai, kémiai vagy kombinalt eljaras, amely a fert6z6 forrasbdl
a kiils6 kornyezetbe kikerult kérokozok elpusztitasara, illetéleg fertézéképességiik megsziintetésére, inakti-
valasara irdnyul. A fertétlenités lehet folyamatos, illetve a lezajlott fertézés utani zaréfertétlenités vagy ezek
szigoritott formaja, amikor hatdsagi ellenérzés mellett folyik az eljaras.

fert6zés: a kdrokozé (baktérium, virus, gomba, parazita, protozoon) kapcsolatba I1ép a szervezettel, ahova
behatol, megtelepszik, elszaporodik, és a szervezet valaszreakcidba Iép ellene.

fertozés forrasa: olyan emberi vagy éllati szervezet, amelyben a kérokozoé jelen van, benne szaporodik, és
amelybél kijutva fertézést hoz létre.

fert6zés terjedése: A lehetséges modjai kozé tartozik a kdzvetlen érintkezés, a kontakt fert6zés; a cseppfertézés
kohogéssel, tlisszentéssel a légutakon at; talaj és targyak kozvetitésével; étel és viz Gtjan szajon at; izeltldbuak,
allatok altal, vérszivas, kontakt fert6zés, Griilék, valamint termékeik (hus, tojas) utjan. Transzplacentaris fertd-
zéssel a fert6zott anya a méhlepényen at fertézi a magzatot.

fert6zoképesség (infektivitas, virulencia): a kérokozé azon képessége, hogy mekkora csiraszammal tudja
elérni a fert6zés létrejottét.

fluorescens: megvildgitasra zéldesen fényl6 vizsgalati anyag.
fogékonysag: az adott kérokozédval szembeni hatékony védekezéképesség hidnya.

foglalkozas-epidemiolégia: a foglalkozasokkal 6sszefliggé megbetegedéseket kutatja.

G, Gy

galaktozémia: Ritka, velesziiletett, 6rokletes anyagcserezavar. A maj nem képes a galaktdz nevd cukrot gli-
kozza alakitani enzimhiany miatt, a galaktéz felszaporodik a vérben majkarosodast, idegrendszeri és egyéb
szervi elvaltozasokat okozva.

gamma-globulin: A vérben taldlhaté immunfehérje-csoport, amely IgG, IgM és C reaktiv proteinbdl all, és
az immunvédelem fontos része. Fertézések megel6zésében és gydgyitasaban hasznalva, injekcidkban beadva
fokozza az ellenalld képességet az immunrendszer erdsitésével.
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gasztroenteralis: emésztérendszeri, gyomor-bél traktussal 6sszefliggé jelenség.
gazalarc: Fejre illeszthet6 és rogzithetd maszk. Alkalmas mérgezé gazok, anyagok kisz(irésére.
generalizacio: dltalanositas, altaldnossa valas.

genetikai epidemiolégia: az 6roklott tulajdonsagokkal 6sszefliggd elvaltozasokat, a betegségek kialakulasat
meghatarozo tényezéket tanulmanyozza.

genitalis: nemi szervi.

glomerulonephritis: a vesében taldlhaté vizeletkivalaszté érgomolyagok, glomerulusok gyulladasa, amely
lehet akut vagy krénikus, a vizeletelvalasztas zavaraval jar.

gomba: A gombdk eukariota, sejtfallal és valédi sejtmaggal rendelkezd, egy- vagy tobbsejtl klorofill nélkdili
mikroorganizmusok. Nagysaguk néhany mikrométertdl tébb szaz mikrométerig terjedhet. Harom f6 csoportjuk
a fonalas, a sarjadzg, illetve a dimorf gombak, melyek mindkét alakban létezhetnek.

Gram-pozitiv vagy -negativ baktérium: a Gram-festés egy sejtfestési eljaras, mellyel a baktériumok két cso-
portra oszthatok a festédés alapjan. A Gram-pozitiv baktériumok kékes-lilara, a -negativok rézsaszin-pirosra
festédnek. Gram dan kutaté volt.

granuloma: Sarjszovet, sejtes allergias reakcid, melyben egy antigént faldsejtek vesznek koril. Mikroorganiz-
musok, parazitak, idegen testek, vegyi anyagok hatasara létrejové, korilirt, kerek szbvetszaporulat, novedék.

gyogyszermellékhatas: a terdpias hatason kivil jelentkezé nem kivanatos hatdsok (pl. hanyinger, allergias
tlinetek, kozérzeti, alvaszavarok, étvagytalansag stb.)

H

hampenetracio: a béron valé atjutas, atfurddas.

hataseroésség: valamely gyogyszer vagy anyag hatasanak méréfoka, a dozis és a kifejtett hatas mértékének
0sszefliggésében.

hemagglutinacié gatlasi préba (HAG): Egyes mikroorganizmusok a feliiletiikon hemagglutinint hordoznak,
melyek a vorosvértestek 0sszecsapzédasat, alvadasat okozzak. A vizsgalati anyagot a hemagglutinaciét gatlé
anyaggal hozzdk 6ssze, ennek hatékony mennyisége jelzi a szérum ellenanyag-tartalmat az adott kérokozéval
szemben, és segit azonositani a korokozot.

haematogén betegség: a vérdramba keriil6, és abban tovabb terjedd kérokozék altal okozott fertézéses
korformak, példaul malaria, Lyme-kor, Hepatitis B, C, HIV-AIDS stb.

hemato-onkoldgiai betegség: a vérképzé szervek daganatos betegségei, leukémiak.
haemokultura: a vérben jelen 1évé korokozok kitenyésztése.

hepatovirusok csaladja: virushepatitist okozé virusok csalddja - A, B, C, D, E hepatovirusok — a picornavirusok
nemzetség hepatovirus csaladjaba tartoznak.

herpes zoster: 6vsomor; a varicella lappangé virusa okozza felnéttkorban.
herpeszvirusok: a Herpesviridae csalddba tartozé DNS-virusok elnevezése.

Hill-kritériumok: kilenc alapelvbél dll6 rendszer, amely segit bizonyitani egy feltételezett ok és egy megfigyelt
hatds kozotti ok-okozati 6sszefliggést.

hipotézis: egy elézetes feltevés, feltételes allitds, melyet bizonyitani vagy céfolni lehet.

hipovolémias sokk: A keringé vérmennyiség-csokkenés miatt kialakuld sokkallapot. Oka vérzés, folyadék-
vesztés (hanyas, hasmenés, ion- és vizvesztés), kiszaradas, vérplazmavesztés égéseknél. Alacsony vérnyomas,
szapora pulzus, sapadt, hideg bér, a vizeletkivalasztas csokkenése jellemzi, mely beavatkozas nélkil halalos
kimeneteld a keringés 6sszeomldsa miatt.

hospitalizacid: hosszabb korhazi tartézkodas kovetkeztében kialakult magatartaszavar, testi-lelki artalom neve.

humanpatogén virus: emberi megbetegedést okozé virus.
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idiilt veseelégtelenség: a vesem(ikodés krénikus kdrosodasa, a vizeletben fehérje, vér uiriil, a vizeletmennyi-
ség fokozatosan csokken, a szervezetben felhalmozédnak a bomlastermékek, urémia (hugyvériség) alakul ki,
amely beavatkozas nélkil haldlhoz vezet.

immundefektus: az immunrendszer hidnyos mikodése miatt a védekez6képesség zavara.

immunitas: A szervezetet éré, idegen, artalmas anyagokkal, kiilonosen kérokozdkkal és mérgekkel szembeni
védettség. Lehet természetes és mesterséges (valamilyen beavatkozas, pl. véddoltas kdvetkezménye).

immunizalas, immunizacié: a szervezet védetté (immunissd) tétele a fert6z6 betegségekkel szembeni vé-
déoltasok segitségével.

immunkarosodas: csokkent immunrendszeri funkciok velesziiletett, genetikai okokbdl vagy szerzett, helytelen
életmod, betegségek kovetkeztében.

immunoldgia: az orvosbioldgiai tudomanyok azon 4ga, amely azimmunrendszer felépitésével, normalis és
koros mikodésével, betegségeivel foglalkozik.

immunoldgiai deficit: az immunrendszer elégtelen mikodése, amiért harom tényezé felelés — a rendszer
éretlensége, a genetikai tényezbék és a masodlagos artalmak, betegségek.

immunszérum: specifikus antitesteket nagy toménységben tartalmazé vérplazma.

immunszuppresszio: A szervezet immunrendszerének elnyomasa gyogyszerek vagy autoimmun betegségek
altal, amikor a szervezet 6nmaga ellen fordul. Ezaltal a természetes védekezési reakciok csokkennek.

immunszuppresszids terapia: A szervezet immunreakciéjanak elnyomdsa az immunvalasz csokkentésére.
Ezt immunszuppresszidt okozd gydgyszerekkel lehet elérni, melyek csokkentik az immunrendszer mikodését.
llyenek a szteroidok és a citotoxikus szerek. Autoimmun betegségekben, szervatiltetések utan hasznalatosak.

immunvalasz: az antigén hatdsara a szervezetben létrejott reakciok 6sszessége, mely egyrészt sejtes, az antigén
ellen hato sejtek mozgésitasaval, masrészt humoralis, a szérumban ellenanyagok képz&désével jar.

inaktivalt vakcina: el6lt korokozékat vagy azok antigénszerkezetét megtartott, de detoxikalt termékét tar-
talmazza.

inapparens fert6zés: alacsony csiraszamu és csokkent fert6z6képességil kérokozdkkal tortént fertdzés jé
immunallapotu fertézétteken, minimalis tiinetekkel.

incidencia: egy adott populaciéban adott idétartamon belll Ujonnan keletkezett esetek gyakorisaga.

incidencia hanyados: adott id6egység alatt keletkezett Uj betegségek szdmanak aranya az érintett lakossag-
szamhoz viszonyitva.

indikacié: javallat, ajanlas, javaslat.

indirekt kontaktus: kozvetett terjedési mechanizmus, valamilyen é16 vagy élettelen kdzeg utjan, annak koz-
vetitésével.

infekcio: fert6zés, idegen faj megtelepedése a gazdaszervezetben (lasd még: fert6zés).

infekcidkontroll: az egészségligyi ellatassal 0sszefliggd fertézések kialakuldsaban szerepet jatszo tényezdk
ismeretén alapuld, a fert6zések megel6zésére iranyuld intervencios, beavatkozé tevékenység.

inhalalas: belégzés, orvosi értelemben g6ézok, gazok, porlasztott anyagok belégzése.

inkubacids id6: Lappangdsi id6, a fert6zédéstdl az elsé tlinetek megjelenéséig eltelt idé. Ezalatt szaporodnak
el a kérokozok, és kezdik meg karosité tevékenységliket.

interferon: Fehérjék, melyeket a kiilénb6z6 kéros behatasokra, az altaluk megtamadott szervezet sejtjei bo-
csatanak ki, a citokinek kozé tartoznak. Aktivaljadk az immunrendszert és a sejtek védekezé mechanizmusait.

interleukin: a fehérvérsejtek altal eldallitott proteinek, a citokinek egy csoportjat alkotjak, mikodésik alapvetd
az immunrendszer szamara.

intervencios vizsgalatok: Ezek soran az analitikus epidemiolégia hipotéziseinek, eredményeinek igazolasara
kisérleti médszereket alkalmaznak human populdcién, szigoru etikai elvek betartasa mellett. A feltételezett
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koroki tényezd és a betegség kialakuldsa kozotti ok-okozati kapcsolatot prébaljak bizonyitani. Egy, a beavat-
kozédsban részt vevé és egy kontrollcsoport eredményeit hasonlitjak 6ssze.

intrakutan teszt: bérbe adott teszt injekcio, mely egy adott betegség jelenlétét vagy az ellene vald védettséget
igazolja, helyi allergias reakcioval (pl. tuberkulin préba).

intrinsic faktor: a gyomor nydlkahértydjaban termel6d6 fehérje, ami a B12-vitamin felszivédasahoz sziikséges.
intubacio: 1élegeztetd tubus bevezetése a légcsébe altataskor, 1élegeztetéskor.

invaginacio: bélbetiiremkedés; a bélelzarddas egy formdja, amikor a vékonybél betliremkedik sajat folytata-
saba, ami igy elzarodik.

invaziv beavatkozas: a beteg testébe béron, nydlkahartyan vagy testnyilason keresztll behatolé fizikai be-
avatkozas, példaul mitét, endoszkopia stb.

izolalas: Elszigetelés, levalasztas, elklilonités. Orvosi értelemben: a kérokozé kivélasztasa, a fert6zé beteg
elkiilonitése, a mUtéti terlilet elszigetelése steril textiliakkal, félidkkal stb.

J

jarvany: epidémia, valamely fert6z6 betegség viszonylag révid idén beliili, témeges eléforduldsa.

jarvanytan: A fert6z6 betegségek gyakorisagaval, eloszlasaval, kockazati tényezbivel és megel6zésével foglal-
kozd tudomany elmélete és gyakorlata; az epidemioldgia egyik tertilete. Célja a fert6z6 betegségek és az altaluk
okozott jarvanyok elleni kiizdelem.

jarvanyvédelem: A jarvanyok megel6zésére irdnyuld intézkedések és teenddk dsszessége. A lehetséges
fert6z6 forrasok felderitése és artalmatlanitasa. Védéeszkdzok és véddruhazatok biztositasa. Felvilagosito
munka a lehetséges veszélyekrdl és a kovetendd magatartasrol. Jarvanyvédelmi terv készitése az adott teri-
let sajatossagait figyelembe véve. Védboltasok felvétele. Csoportosuldsok keriilése. Maszkviselés. Személyes
kontaktusok keriilése.

jejunum: a vékonybél patkdbél utani felsé szakasza.

K

kaniil: mGanyagbdl vagy fémbdél késziilt csészer(i orvosi eszkdz, amelyet erekbe vagy testiiregekbe helyeznek,
anyagok ki- vagy bevezetésére.

Kaposi-szarkdma: Kaposi Mér magyar orvos irta le 1872-ben. A human herpeszvirus okozza, legyenglilt
immunrendszerd embereken (AIDS, szervatiiltetés, immunszuppresszio), altaldban a béron kezdédik. A vég-
tagokon gyakoribb a rosszindulatu daganat.

katéter: vékony, mlanyag, gumi-, szilikon-, fém- vagy Givegcsd, amivel az lireges szerveket lehet vizsgalni,
szondazni, feltdlteni, 6bliteni vagy kilriteni.

katéterrel 6sszefligg6 hugyuti fert6zés: a nem megfeleld sterilitassal és technikaval végzett katéterezés, a nem
megfeleléen gondozott és cserélt katéter, a megfelel6 ellenbrzés hidnya okozta nosocomialis fert6zés tipusa.

kemoprofilaxis: a szervezet fert6zések elleni védelmének fokozasa kemoterapias szerekkel.
kemoterapeutikum: mesterségesen eléallitott vegyi anyagok, példaul szulfonamidok.

kemoterapia: Altalanos értelemben az a gydgyité eljaras, melynek soran vegyi anyagok, gydgyszerek testbe
juttatasaval a betegséget okoz6 mikroorganizmusok vagy koéros sejtek elpusztithatok. Ilyen példaul a daganatos
betegségek citosztatikumokkal, sejtburjanzast gatlé anyagokkal torténd kezelése.

keresztmetszeti vizsgalat: megfigyeléses epidemioldgiai vizsgalat, amely adott népesség egy adott id6-
pontbeli dllapotardl ad informacidkat, 6sszegyujtve a mintapopuldcié adatait, valtozoéit és azokat elemezve,
az adott id6tartamra nézve.

kettds vak kisérlet: vizsgalati modszer, melynek sordn sem a vizsgalt személy (beteg), sem a vizsgalatot végzé
szakember (orvos) nem tudja, ki tartozik a vizsgalati vagy a kontroll csoportba, igy azt sem, hogy ki kapott
hatastalan placebét vagy hatéanyagot tartalmazdé szert.
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kiserek diffaz trombézisa: DIC, |asd ott!
kisérleti csoport: a vizsgalatban részt vevd személyek, akiken a vizsgalat torténik.

kitettség: ezalatt egy adott fertézés vagy betegség kialakulasanak lehetéségét értjiik bizonyos kiilsé kordil-
mények megléte miatt (pl. fertézéosztalyi dpoldk ki vannak téve a fert6zéseknek).

klasszikus fert6zés: egy fert6z6 betegség a jellemzé képpel, tlinetekkel és lefolyassal.

klebsiellak: Az Enterobacteriaceae csalad tagjai, mozgasra nem képes, Gram-negativ, palcika alaku baktériu-
mok. Gyakoriak nosocomialis fertézésekben, antibiotikum-rezisztens tidégyulladast, hugyuti, seb-, katéter- és
véraramfert6zéseket okozhatnak.

klinikai tlinet: a betegségre jellemzd objektiv tlinetek.

kohorsz vizsgalat: kovetéses, megfigyeléses epidemioldgiai vizsgalat, melynek soran egy csoport a kohorsz
(amelyben |évék tulajdonsagai valamiben hasonlék, és exponaltak valamilyen kockazati tényezbvel) és egy
kontrollcsoport eredményeit vizsgaljak, id6ben el6refelé, a feltett kérdések mentén. Kiinduldskor mindkét csoport
tagjai mentesek a vizsgalandé betegségtdl. Mindkét csoportban figyelik, hogyan alakul ki a vizsgalt betegség.

konjunktiva: a szem kotéhartyaja.

kontagiozitasi index: 100 fert6zésnek kitett fogékony egyénbdl hany lesz beteg. Példaul skarlat: 30-50%,
kanyar6: 95%, poliomyelitis: 1-2%.

kontakt fert6zés: a beteggel torténé kozvetlen kapcsolat, érintkezés okozta fertézés.

kontraindikacié: Ellenjavallat. Olyan allapot, illetve koriilmény, amikor egy bizonyos gyégyszer, kezelési méd,
esetleg vizsgalattipus nem alkalmazhaté a betegnél.

kontrollcsoport: egy vizsgalatban azok a személyek, akik nem kaptdk meg a vizsgalt szert, vagy nem rendel-
keznek a vizsgalt csoport tulajdonsagaival, vellik hasonlitjdk 6ssze a vizsgalt személyeknél nyert eredményeket.

kooperacio: egylittm(ikodés.

korhazhigiéné: az orvostudomany szakteriilete, amely a betegellatds magas szinti higiénéjének biztositasaval
és az infekciokontroll (Iasd ott!) megszervezésével foglalkozik.

koronavirus: A coronaviridae csaldd orthocoronoviridae alcsaladjaba tartozé fajok elnevezése. Lipidburkos
RNS-virusok, amelyek |éguti, enteralis és idegrendszeri megbetegedéseket okoznak. Neviiket formajuk alap-
jan kaptak, felszintikbdl korkoérosen, burokba dgyazott fehérjenyulvanyok allnak ki. Idetartozik a SARS-CoV-2,
COVID-19 jarvanyt okozé virus.

korrelacio: kolcsonos viszony, egymastol valé fliggés.

korrelacids egyiitthaté: A két valtozo kézotti kapcsolatot, dsszefliggést mutatja. Ertéke -1 és +1 kdzott val-
tozhat, ahol a -1 és a +1 a legnagyobb egyezést, 0 a legnagyobb eltérést jelenti.

korspecifikus mortalitas: a korspecifikus haldlozasi aranyszam a korcsoportok szerinti haldlozasok ezer meg-
felel6 koru népességre jutd szama, évkozepi népeséget szamitva.

kornyezet-egészségtan: tartalmazza a biztonsagos vizellatast, a tiszta leveg6t, a megfeleld hulladékkezelést,
az élelmiszerek megfeleld kezelését, a megfeleld lakhatast, a lakhelyi és kozterileti tisztasdgot, a megfelel6
allattartas koralményeit.

kornyezet-epidemioldgia: a kornyezeti artalmak és a megbetegedések kdzotti Osszefliggéseket kutatja.

kornyezetvédelem: az a tevékenység, amely az emberi tarsadalom altal sajat természeti létfeltételeiben, sajat
maga altal okozott karosodasok megel&zésére, a karok mérséklésére vagy elharitasara iranyul.

kozegészségiigyi intézkedés: hatosagi intézkedések a lakossag egészségi allapotanak vizsgalatara, megoéva-
sara, javitasara, a feladatok meghatéarozasara és vizsgalatara.

koéztigazda: EI6lény, amelyben valamely él6skddének alacsonyabb fejlédési alakja (alcaja, larvaja, borsokaja,
hélyagférge) jon létre. A kdztigazdabol az él6skodé ugy keriil a végleges gazdaba, hogy az megeszi a kdztes alakot.

kreatinkinaz: Enzim, amely a sejtek energiatermeléséért felel, a sziv- és vazizomban, agyban talalhaté. A vérbdl
mutathato ki, alacsony értéke az izomtdmeg csdkkenésére, magasabb értéke szivizom-gyulladasra, infarktusra,
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veseelégtelenségre, agyi problémakra utalhat. Normal értéke férfiaknal 17-150, n6knél 10-80 nemzetkdzi
egység/liter.

krénikus (idiilt) betegség: lassan kialakulé és hosszan tart6, lassu lefolydsu, panaszokkal jaré betegség.

krénikus obstruktiv tiidobetegség (Chronic Obstructive Pulmonary Disease, COPD): A tid6 kis légutai-
ban végbemené krénikus gyulladas, amely nehézlégzéssel, kohogéssel, valadékképzédéssel jar. A dohdnyzas
nagymértékben elbsegqiti a kialakulasat.

kumulativ incidencia: a megbetegedettek aranyat méri egy megfigyelt, dllandé szdmu populécidban, egy
meghatarozott id6tartamban.

L

laktat dehidrogenaz (LDH): Enzim, ami a szervezet szOveteiben taldlhato, a vérben csak kis mennyiségben
van jelen. Szovetsérlilés, pusztulas esetén nagy mennyiségben keril a vérbe (pl. szivinfarktus, majgyulladas,
izomsériilés stb.), igy a folyamat felismerhetd, és a gydgyulas nyomon kévethet6é. Normal értéke: 135-220 U/I.

lappangasi id6: a fert6z6déstol az elsé tlinetek megjelenéséig szamitott id6 (lasd még: inkubacios idd).

latens vagy néma ferto6zés: tiinetek nélkil zajl6 fertézés.

« 7oz

okozza latex (specialis ndvényi kivonat, mesterségesen is eléallithaté vegyllet) segitségével. Antigének és
antitestek kimutatasara hasznaljak.

léguti (aerogén) fert6zés: a felsé és az alsé légutakat megtamado fertézések.

légz6kor: gépi lélegeztetés soran a lélegeztetd gép és azt a beteggel 0sszekotd csérendszer, a be- és kilégzés
biztositasaval.

legyengitett (attenualt) korokozo: Véddoltasokban haszndljak, az dgens a kérokozo képességét elveszti, de
immunogenitdsat megtartja, ezéltal védettséget tud kivaltani. llyen példaul a BCG-oltds (Bacillus Calmette-
Guerin), amely 14 éven at tenyésztve legyengitett baktérium.

lélegeztetéssel 6sszefliggé pneumonia (Ventilation Associated Pneumonia - VAP): 48 6ran tul végzett in-
tratrachedlis |élegeztetés utan fellépd tiidégyulladas, melyet szdmos kockazati tényezd jelenléte mellett a nem
megfeleld sterilitas és technika, multirezisztens baktériumok jelenléte is elésegit.

lentivirus: a retrovirusok egy csoportja, jellemzéjiik, hogy a szervezetbe keriilés utan csak késébb jelennek
meg tlinetek, és gyakran okoznak immunhidnyos allapotot (pl. HIV).

letalis faktor: halalt okozo anthrax toxin, amely szeptikus sokkot okoz.

letalitas: Egy betegség életveszélyességét mutatja. Egy adott betegségben szenveddk koézil hanyan haltak
meg egy hatarozott idétartamban (szazalékban fejezziik ki).

levamizol: él6skod6 fonalférgek elleni gyogyszer.
levegotulnyomasos 6vohely: a tulnyomas gatolja a gazok, fertézé anyagok bejutasat a védett teriletre.

limfocita: A limfocitak a fehérvérsejtek egyik csoportjat képezik, a nyirokszervekben képz6édnek, a vér és nyi-
rokrendszerben keringenek, a szervezet védekez6é mechanizmusaban vesznek részt.

liquor: Agy-gerincvel6i folyadék (liquor cerebrospinalis). Az agykamrakban termel6dé és az agyat, illetve
a gerincvel6t korllvevd, 120-250 ml térfogatu testfolyadék, amely a koponydn és a gerinccsatornan belil
a pokhaldhartya alatt helyezkedik el.

listeriosis: a Listeria monocytogenes baktériummal fert6zott ételek okozhatjak, gasztrointesztinalis tiinetekkel.
longitudinalis: hosszanti; hosszu ideig tarté (pl. utankoévetés, megfigyelés).
lymphadenitis: nyirokcsomo-gyulladas.

lymphogén betegség: nyirokrendszert érint6 vagy a nyirokrendszeren at terjedé megbetegedés.
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majkoma (hepatikus enkefalopatia): Majelégtelenség miatt kialakuld idegrendszeri funkciézavar, mely a ké-
maig sulyosbodhat. Oka a maj méregtelenité funkcidjanak karosoddsa miatt a salakanyagok felhalmozdédasa
a vérben.

majzsugor (cirrhosis): Kronikus majbetegség. Kilonb6z6 karosodasok (leggyakrabban tulzott alkoholfo-
gyasztas) kovetkezménye. A majsejtek elhalnak, a méjszovet hegesedik, funkcioi romlanak, elégtelenné valnak.

makrofag: monocytakbdl atalakuld nagy fehérvérsejtek, melyek bekebelezik a kérokozdkat, sejttormeléket,
koros sejteket, idegen anyagokat.

malnanyelv: Skarlatra jellemz6 tlinet. A fehéren bevont nyelv a hegyén szemcsésen duzzadt és élénkvoros.

maradvanytiinet: valamely betegség utan visszamarado, panaszokat okozé karosodas, anatémiai vagy funk-
cidbeli elvéltozas, példaul agysériilés utani beszédzavar.

masodlagos mozgatoéerok: a fert6z6 betegségek gyakorisagara, eloszlasara, sulyossagara, idétartamara haté
mozgatoerdk; természeti, tdrsadalmi és egyéni tényezbk.

mebendazol: féreghajtd szerek 6sszetevdje, karositja a férgek anyagcseréjét.

megbetegitoképesség eréssége (virulencia): fert6z6képesséqg, azaz a behatolas és megtelepedés képessé-
gének mértéke, a megbetegités eredményessége.

megel6zés (prevencid): mindazon torekvések, melyek az egészség fejlesztését, megdrzését, illetve egészségka-
rosodds esetén az egészség mielSbbi visszaallitasat, a karosodas tovabbi sulyosbodasanak kivédését szolgaljak.

megel6z6 fertétlenités: fertGtlenités fert6zé beteg jelenléte nélkiil, példaul egy adott helyiség alkalmassa
tétele Uj funkciora (pl. Uj beteg fogadasa).

méhnyak diszplazia: rdkmegel6z6 allapot, a méhnyak nyalkasejtjeiben rendellenes sejtek jelennek meg
a human papillomavirus (HPV) fertézés hatasara.

meningealis: az agyhartydhoz tartozo jelek, fertézések jelzéje.

meningoencephalitis: agyhartya- és agyvel6gyulladas.

mentesités: fert6zott vagy radioaktiv terlilet, személy megtisztitasa, veszélymentessé tétele.
mentesito szer: a mentesitésre felhasznalt vegyi és egyéb anyagok.

mesterséges népmozgalom, migracio: be- és kivandorlas, belsé és kiilsé vandorlas.

metronidazol: erds baktériumold (baktericid) hatasu vegyiilet, az anaerob baktériumokkal szemben is hatasos,
a baktérium DNS-t karositja.

mikrobiolégia: bioldgiai szakterilet, amely a mikroorganizmusok vizsgélataval foglalkozik.
mikroszkopikus fegyver: korokozé mikrobak felhasznélasa a bioldgiai hadviselésben.

Minimum Basic Date Set (MBDS): minden betegrél kotelez6en rendelkezésre allé minimalis adatmennyiség,
eurépai szabvany, az 6sszehasonlithatdsag és statisztikak készitése céljabdl.

mintapopulacid: a népességbdl kivalasztott egyének, akik az adott vizsgélatban részt vesznek.

molekularis epidemioldgia: a molekularis biol6gia médszereinek alkalmazasa epidemioldgiai vizsgalatokban,
a betegségek elérejelzése bioldgiai, genetikai paraméterekkel.

multikauzalitas: szamos okra visszavezethet6 folyamat, betegség.

multirezisztens baktérium: az antibiotikumok hatasanak ellenallé baktériumok, a nosocomialis fert6zésekben
is szerepld korokozok.

mutacio: az 6rokitd DNS egy ponton vagy szakaszon torténé maradandé megvaltozasa, melynek kdvetkez-
tében genetikai tulajdonsagai megvaltoznak.

miivesekezelés: Veseelégtelenség esetén hasznalt terapia része. Dializis, szlirés, mellyel a salakanyagokat,
mérgez6 anyagokat egy gépi szlirérendszerrel eltavolitjak a vérbdl.
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nekrozis, nekrotizacio: elhalas.

Nematodak intestinalis csoportja: Fonalférgek, melyek a bélben él6skodnek. Idetartoznak az Enterobius
vermicularis (oxyuriasis, cérnagiliszta betegséq), a Trichuris trichiura (ostorférgesség), az Ascaris lumbricoides
(orséférgesséq) és a Trichinella spiralis (trichinellosis) korokozoi.

nem specifikus tiinet: az adott betegségre nem jellemzd panasz, elvaltozas.

Nemzeti Nosocomialis Surveillance Rendszer (NNSR): Az egészségligyi ellatassal 0sszefliggé fertézések
kozil a korhazi fert6zések monitorozasa céljabol végzett adatgydjtés kdzpontja. Feladata a beérkezett adatok
gyljtése, elemzése, a szlikséges intézkedések megtétele, visszajelzés a bekiildének. Célja a nosocomialis be-
tegségek gyakorisdagdnak monitorizalasa, kockazatfelmérés, a kritikus teriiletek azonositasa, kdvetkeztetések
levonasa, intézkedések bevezetése a jarvanyok elkerilésére.

néma (latens) fert6zés: a fert6zés nem okoz tiineteket és panaszokat.

népmozgalom: a népmozgalmi statisztikai adatok a népesség valtozasait irjdk le — sziiletés, halalozas, ha-
zassagkotés, valas, vandorlas.

norovirus: hirtelen kialakuld, silyos hanyassal és hasmenéssel jaro gyomor- és bélgyulladast kivalto fert6zé
betegség okozdja, amely szdjon &t terjed étellel, itallal, a fert6zott személy altal.

nosocomialis (kérhazi) fert6zés: a korhazi, fekvébeteg ellatassal 6sszefligg6 fertdzés.

nyers halalozasi aranyszam: egy adott terileten él6 populdcidéban méri a haldlozas gyakorisdgat egy adott
idétartamban; ezer lakosra jut6 elhunytak szama egy adott évben.

0,0

okspecifikus halalozas: egy meghatarozott ok (baleset, betegség stb.) kdvetkeztében meghaltakra nézve
adja meg a halalozasi aranyszamot, 100 000 fére vetitve, azaz megmutatja, hogy 100 000 ember koziil hanyan
haltak meg az adott ok kdvetkeztében.

omikron varians: a COVID-19 fert6zés SARS-CoV-2 mutilt valtozata.
oocysta: a protozoonok egyik fejlédési alakja (pl. maléria plasmodium).

opisthotonus: sulyos idegrendszeri érintettség jele (pl. tetanuszban) — a gerinc- és nyakizomzat a végtagok
feszit6inek erds 6sszehuzddasa, spazmusa, mely a gerincet erds hatsé ivre kényszeriti, a talajtdl elemeli, a fejet
hatrahajtja, a végtagokat tulnyujtja.

orchitis: heregyulladas.

orthomyxovirusok: az RNS-virusok egyik csalddja, idetartoznak az influenzavirusok is.
oxigén deficit: hidnyos oxigénellatas, oxigénhiany, hypoxia.

oxigenizacio: a szovetek oxigénelldtasdnak mértéke.

okoldgiai (korrelacids) vizsgalat: az epidemioldgia egyik mddszertani formaja, a kdrnyezeti hatdsokat tanul-
manyozza egyes betegségek kialakuldsaban.

okologia: az él6lények és kornyezetiik kozotti kdlcsonhatasok vizsgalata.

6vsomor (herpes zoster): A varicellavirus okozta felnéttkori fertézés. A gerincveld hatsé szarvaban lappango
virus reaktivalédasa okozza, a gerincvel6i szegmentumokban savszer(en, egy oldalon megjelené fajdalmas
ideggyulladas és bérkitutések formajaban.

P

pandémia: tobb foldrészre vagy az egész vilagra kiterjedd jarvany.
paralitikus: bénult.

paraméter: jellemzd vagy mért érték, sajatsagot meghatdarozoé érték.
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parazita: él6skodd organizmust jelent, amely egy masik faj él6 egyedeinek testében (endoparazita) vagy
testfelszinén (ektoparazita) él, és annak testébdl taplalkozik.

parotis: Fultédmirigy (glandula parotis). A legnagyobb paros nyalmirigy, amely az arc bére alatt kétoldalon
helyezkedik el, a fl elétt és alatt. Kivezet6 csdve (Stenon-vezeték) a pofa belsé felszinén a széjliregbe nyilik,
a fels6, masodik kisérlé magassagaban.

parotitis epidemica: mumpsz, jarvanyos fultémirigy-gyulladas.
paroxizmalis: rohamokkal jaro.

passzivimmunizalas: a szervezetbe a kérokozé ellen egy masik szervezetben (ember, allat) termeltetett
specidlis humoralis antitesteket juttatunk.

patogén: korokozé, betegséget kivalto, okozo.
patogén fegyver: betegségeket okozé mikroorganizmusok.
patogenitas: a korokozok megbetegité képessége, betegséglétrehozo készsége egy adott gazdaszervezetben.

PCR- (Polymerase Chain Reaction) vizsgalat: Polimerdaz-lancreakcion alapulé vizsgalat, amely a virusok
DNS-toredékének sokszorozasaval mutatja ki az adott virus jelenlétét. A technolégia alkalmas genetikai vizsga-
latokra és fert6z6 betegségek diagnosztikajara is. Virusbetegségek kimutatasaban hasznos, példaul SARS-CoV-2
a COVID-19 kérokozéja kimutatdsara (lasd még RT-PCR cimszé alatt).

pediculosis: tetvesség, fej-, ruha- vagy lapostetivel tortént fert6zédés.

pediculus fajok: Pediculus capitis — fejtet(, Ped. vestimenti — ruhatet(, Pthirus pubis — lapostet(.

penicillin: antibiotikum, a béta-laktam csoport tagja, a Gram-pozitiv baktériumok ellen hatasos.

perforacio: atlyukadas, kifurddas.

periédus-tartam-prevalencia: az 6sszes el6fordulé eset szama egy populdcidban egy adott id6tartam alatt.
pericardium: szivburok.

peritonitis: hashartyagyulladas, jelei a hasi fajdalom, nyomasra bekovetkezé izomvédekezés, fesziilés, valamint
altaldnos tiinetek (l1az, hanyinger, hanyas, elesettség).

pirimetamin: a maldria megel6zésére és a toxoplazmozis kezelésére hasznalt hatéanyag.
placebo: hatéanyag nélkili gyégyszerforma, elsésorban kisérleti célu felhasznélasra.
placenta: méhlepény.

plasmodium: Egysejt( él6skodd fajok, koztik vannak a malaria kérokozdi, a Plasmodium vivax, a P. malariae,
a P.ovale, a P. falciparum. Kiilonb6z6 sulyossagu visszatéré lazas megbetegedést okoznak, legsulyosabb a fal-
ciparum maldria.

pneumonia: Tidégyulladas. A [égutak és a tidé betegsége, melyre a [égz6hdlyagok (alveolusok) gyulladasa és
izzadmannyal valé telitédése jellemzd. Okozhatjak baktériumok, virusok és gombak, izgatd anyagok. Kiterje-
dése lehet gbcos, lebenyes, egy- vagy kétoldali. Ladzzal, mellkasi fajdalommal, Iégzési zavarokkal és rontgenen
lathaté beszlirédéssel jar.

polimorf: tobb alakban eléforduld, eltéré alakd, kiilonbozé felépitésd stb.
pontprevalencia: egy adott idépontban méri egy betegség gyakorisagat.

populacids intervencids vizsgalat: Kisérletes epidemioldgiai vizsgalat, amelyben prevenciés vagy terapias
beavatkozasok hatasat, eredményeit vizsgalja nagyobb populécion, kettés vak kisérlet elvén. Altalaban meg-
el6z6 eljarasok hatasanak mérésére szolgal, példaul a dohanyzas elhagyasanak hatasait vizsgalja.

postprimer tuberkuloézis: A primer komplex aktivalédasa, kiterjedése, szorodasa, azimmunrendszer gyengtilése
vagy fellilfert6z6dés kovetkeztében, az dllapot romlasaval, kohogéssel, h6emelkedéssel, izzadassal jar. Késébb
a tidében szdvetelhalas torténik, gimdk vagy tregek (caverna) képzédnek, amit mar fogyas, vérszegénység,
gyengeség, véres kdpet, [égzészavar is kovet.

potencialis bioldgiai fegyver: minden olyan, a biolégia, a jarvanytan, a mikrobioldgia, a toxikoldgia, a pszi-
cholégia, az 6koldgia és az agrartudomany korébe tartozo, karosité anyagot tartalmazd eszkdz, ami az ellenség
vagy annak javainak elpusztitadsara vagy fenyegetésére alkalmas.
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prevalencia: egy adott id6pontban vagy idészakban egy, az adott populdciét érinté jelleg (pl. betegség)
el6fordulasi gyakorisaga.

preventiv: megeldz6, elharité tevékenység, intézkedés.

primer tuberkulézis: Mycobacterium tuberculosis okozta elsédleges megbetegedés, ami a tiidében goécot
kialakitva nyirokér- és nyirokcsomo-gyulladast okoz, ez a primer komplex, ami enyhe hurutos, jellegtelen
tlinetekkel jar.

probiotikum: Olyan taplalékkiegészit6k, amelyek é16, hasznos baktériumokat tartalmaznak, és a normal bél-
flora fenntartasat, illetve helyreallitasat segitik. Antibiotikumok szedésénél, egyes bélbetegségekben, valamint
a bélflora kdrosodasat megel6z6 alkalmazasokra hasznalatosak.

prodromalis szak: a fertézés utan megjelené elsé, nem specifikus tliinetek — héemelkedés, 1az, kozérzeti zavar,
gyengeség, étvagytalansag stb.

profilaxis: védekezés, megel6zés, dvintézkedés.

proglottis: A galandférgek utolso, levalé ize, amely érett petéket tartalmaz, a széklettel a kiilvilagba trdil, ahol
Ujabb fert6z6 forrds. Ha a peték allat vagy ember tdpcsatornajaba keriilnek, a férgek ujra kifejlédnek beldliik.

prospektiv vizsgalat: el6remutatd, tavlati, utankovetd vizsgalati mddszer.

protektiv antigén: a korokozé megbetegitéképessége, patogenitasa szempontjabdl donté jelentdségl an-
tigén, az erre adott adaptivimmunvdlasz (antitest termelés, sejtes védekezés) kivédi a korokozé tdmadasat,
védi a szervezetet.

protozoon: allati egysejtliek csoportja, eukariotak (maggal, nucleolussal azaz magvacskaval és citoplazmaval
rendelkeznek), idetartoznak az amdébak, az ostorosok (pl. Trichomonas) és a spéras (pl. Plasmodium malariae)
egysejtlek, vegetativ és cysta formaban.

Pseudomonas aeruginosa: A pseudomonas fajok Gram-negativ aerob baktériumok, a talajban, vizben, n6-
vényzetben élnek, de az egészséges emberek torkabol, bérérél, székletébdl is kitenyészthetdk. A Pseudomonas
aeruginosa erés virulenciaval rendelkez6 faj, amely legyengiilt immunitasu személyekben sulyos fert6zést okoz.
Multirezisztens baktérium (a legtobb antibiotikummal szemben rezisztens), kérhazi fert6zésekben gyakori,
[éguti, hugyuti és egyéb szervek nosocomialis fert6zését okozhatja.

pszichoaktiv szerek: Olyan vegyi anyagok, gyogyszerek, melyek a biolégiai hadviselésben hasznalhatdk,
pszichés zavarokat okozva harcképtelenné teszik az ellenfelet, de nem halalosak. llyenek a kabitészerek, az al-
tatégazok, az izgatd és egyéb tudatmaodositod szerek.

pustula maligna: A béranthrax tipusos megjelenési formdja. 1-3 cm nagysagu gennyes hélyag, amely a ko-
zepén fekete. Ezt a részt piros udvar és apré holyagok veszik koriil, 6démas kornyezettel. Fajdalmatlan, legin-
kabb kézen, tenyéren, arcon nyakon fordul el6.

R

radioimmun: radioizotépok felhasznalasa diagnosztikai és terapias célokra, a megfelel6 izotdp kdtédésével
a vizsgalt anyaghoz, vagy beteg szévethez.

random: véletlenszeru.

randomizalt kontrollalt vizsgalat: Egy adott megel6z6 vagy gydgyitd beavatkozas hatékonysagara és elem-
zésére szolgald vizsgalat. Kisérleti és kontrollcsoportba osztjak a személyeket, majd 6sszehasonlitjak.

reaktivalodas: ujbdl mikodésbe 1épés, ismét aktivva valas.

referencia populacié: viszonyitasi alapot jelent6é populacié, amihez a vizsgalat targyat képezé populaciot
lehet hasonlitani.

regiszter: bizonyos szempontok alapjan 0sszeallitott, konnyen attekinthetd nyilvantartas.

rehabilitacio: azon egészségligyi ellatasok 6sszessége, amelyek célja a betegség miatt kialakult funkcio-
veszteség (mozgdaskorlatozottsag, beszédzavar, csokkent teljesitéképesség, agyi, érzékszervi karosodas stb.)
helyredllitdsa vagy poétlasa, illetve kompenzalé uj képességek kifejlesztése.
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reovirus csalad: A Reoviridae csalad tagjai tobbnyire léguti vagy emésztérendszeri fertézéseket okoznak.
Szerkezetiikben kettds szalu, tagolt RNS-szal van. Embereket is megfertéznek, felnéttekben enyhébb, gyerme-
kekben sulyosabb fertézést okoznak. A csalddba 15 virusnemzedék tartozik. Emberi szempontbdl a rotavirusok
fontosak. Ezek vizes hasmenést okoznak, ami csecsemékre veszélyes, ugyanis kiszaradast okozhat.

respiracios terapia: Légzési elégtelenség, azaz nem megfelel6 oxigenizacié esetén alkalmazhato kezelés. Tobb
lehetséges mddja van, ezek a belélegzett levegd dusitasa oxigénnel, oxigén orrszondaval, oxigénsatorral vagy
gépi lélegeztetés arcmaszkon vagy intratrachedlis tubuson at.

retrospektiv: visszatekintd, példaul a folyamatok lezajlott periédusanak vizsgalata.

retrovirus: A Retroviridae csalad tagjai. Olyan RNS-genommal rendelkezé virusok, melyek életciklusuk soran
a benniik Iévé RNS-t DNS-¢é alakitjak, és beillesztik azt a gazdasejt kromoszémaiba. Idetartozik a human im-
mundeficiencia virus (HIV), amely az AIDS- (akut immunhiany szindréma) betegséget okozza.

rezervoar: Fert6zé forras, amiben valamilyen betegség kérokozodja természetes médon él és szaporodik, és
amibdl kikeriilve fertézést, betegséget képes okozni. Lehet ember, allat, kbzeg (pl. viz).

rezisztencia: ellendllas, ellendllé képesség, gydgyszer hatbanyagara valé érzékenység hidnya.
ricin: a ricinus novényének magjabdl kivonhaté mérgezd fehérje.

rickettsidk: A Rickettsiaceae csaldd tagjai, izeltldbu vektorok altal terjesztett, zoondézisokat terjeszté Gram-
negativ, palca alaku aerob baktériumok. Intracellularis, sejten beliil él6skod6 parazitak. Az erek endothel béleld
sejtjeit tamadjak, ezért ferté6zéseiket a kiserek gyulladasa (vasculitis) jellemzi, amely az érfalak karosodédsa miatt
piros foltos kilitéseket okoz minden kérképiikben. Harom nagy csoportjuk: a tifusz csoport (R. prowazekii),
a kititéses laz okozoja; a foltos laz csoport (R. rickettsii) a sziklas hegyi laz kérokozoja Amerikaban és a bozotlaz
csoport Azsiaban.

rizikofaktor: kockazati tényezd, ami statisztikailag bizonyithatdéan hozzajarulhat egy betegség kialakulasahoz.
RNS: Ribonukleinsav. Egyszalu, nukleotidok éltal alkotott éridsmolekula.

roseola: rézsaszin(, kerek bérfolt, amelyet aktiv helyi bovértiség okoz, fertézés tlinete lehet példaul rubeola-
ban, kittéses tifuszban, malariaban.

RT-PCR médszer: RT - real time (valds id8). A PCR polimeraz lancreakcidban a DNS toredék sokszorositasanak
valés idejébdl kovetkeztetnek a kiindulasi DNS tulajdonsagaira, ami segit annak azonositasaban, a diagnézis
felallitasaban (lasd még a PCR cimszo6 alatt).

S, Sz

sajatvér kezelés: A pacienstdl levett vér visszaadasa az izomba. Elénkiti az immunrendszert, segit a kronikus
folyamatok leklizdésében, gyorsitja a regeneraciot a kiilonféle betegségekben, sériilésekben. Ujabban nem
teljes vért, hanem dusitott vérsavot hasznalnak.

sapovirus: a calicivirusok kdzé tartozé virus a csecsemé-, kisgyermekkori gastroenteritis, heveny hasmenéses
megbetegedés kdrokozoja.

sarga oltasi konyv (Nemzetkozi oltasi bizonyitvany): A WHO altal rendszeresitett oltasi bizonyitvany, ami
bizonyitja, hogy a sargaldz elleni oltast megkapta. Ebbe a kdnyvbe jegyzik be az egyéb trépusi és jarvanyos
betegségek elleni oltast is. Ha valaki endémias teriiletre utazik, e nélkiil nem léphet be az adott orszdgba.

sarjszovet: joindulatu sejtburjanzas, novedék, ami sebek, gyulladasos ingerek hatasara képzédik.

SARS (Severe Acute Respiratory Syndrome): Sulyos, akut 1égz&szervi tlinetegylttes, szindréma. Emberi
légz8szervi betegség, amit egy human koronavirus okoz. 2002-2003 kozott egy sulyos pandémia zajlott le
tidégyulladassal, Iégzési elégtelenséggel, nagy haldlozassal. Ennek virusat SARS-CoV-1-nek nevezték el. A 2019
6ta zajl6 Covid-jarvany kérokozdja a SARS-CoV-2 nevet kapta.

sebfert6zés: a sebbe kerlilt korokozok hatasara a seb megduzzad, kivordsodik, valadékozik, fajdalmassa valik,
héemelkedés, 1z, kdozérzetzavar kisérheti, ami kezelés nélkil sulyosbodhat.

sejtregeneracio: az eldregedett, elpusztult vagy funkcioképtelen sejtek pétlasa sejt vagy szoveti szinten.
serratiak: A Serratia baktériumnemzetség az Enterobacteriaceae csaladba tartozik. Gram-negativ, csillés palcak
alkotjak. Gyakoriak a kdrnyezetben, szaprofitdk, opportunista patogének, egészséges emberre veszélytelenek,
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de a legyenglilt szervezeteket megtamadjak. Veszélyesek, mert multirezisztensek az antibiotikumokra. Kérhazi
fert6zésekben gyakoriak.

spazmus: gorcs, egy izom vagy izomcsoport fajdalmas 6sszehtzédasa.
specificitas: Fajlagossag. Egy adott tiinetre, eredményre, moédszerre kizdrélagosan jellemz6 tulajdonsag.

specifikus védekezés: egy meghatdrozott karosité tényezd (pl. baktérium, antigén) elleni kizarélagos véde-
kezési forma.

spirocheta: A spirochetdk a Gram-negativ baktériumok egyik térzsét alkotjak. Hosszukas, spiralis, dugéhuzé-
szer( alakuak és spirdlis mozgasra képesek. Kérokozo fajaik: Treponema pallidum (szifilisz), Borrelia burgdorferi
(Lyme-kor), Borrelia recurrentis (visszatérd 1az) és a Leptospira fajok, a leptospirosis kdrokozéi.

sporadikus el6fordulas: ritka, alkalmanként elé6forduld, szérvanyos, egymastdl fliggetlen megjelenés.

sporaképzo baktérium: A sporaképzédés a sejten beliili folyamat. A vegetativ alakokban fokozatosan egy
kerekded, a faj 6roklési anyagait magaban hordozd, de anyagcserét nem folytatd sejt, az endospodra alakul
ki. A spora a kilvilagba kikerilve ellenalld, sokaig fertézéképes. A spéraképzd baktériumok két f6 csoportja
a bacillus és a clostridium nemzetség, ezeken belilil emberi szempontbol fontosak: a B. anthracis, B. cereus, C.
perfringens, C. tetani, C. botulinum, C. difficile.

sporozoita: a protozoonok egyik fertézést okozo fejlédési alakja, példaul a malariaszinyog gyomraban a meg-
repedt oocystabdl szabadul ki, majd csipéssel az Gj gazdaszervezetbe kertilve fertéz tovabb.

Stenon-vezeték: a fiiltdmirigy altal kivalasztott nyal kivezetécsove a szajnyalkahartyan, a felsé fogsor 2. kisér-
I6jének magassagaban nyilik a szajliregbe.

sterilizalas: Csiramentesités, tehat azoknak a folyamatoknak az 6sszessége, amelyek soran kiilénféle anyago-
kat, eszkdzoket sterillé, azaz mikroorganizmus-mentessé tesznek. Ez torténhet telitett tulnyomasos vizg6zzel
autoklavban, héléggel, hélég-sterilizatorokban vagy formaldehiddel gazsterilizatorban, hidrogén-peroxid
plazmaban specialis plazmasterilizaldban.

stridoros légzés: akut |éguti szGkuletben alakulhat ki a Iégzéskor sipolé, horgé hang.

stroke (sztrék): Az agyi érkatasztréfak gydjténeve; agyvérzés (agyhartya alatti vagy dllomanyi érrepedés vagy
trauma miatt), agyi érelzarédas (trombdzis, embdlia miatt az ellatott terlilet nem kap vért) kbvetkeztében alakul
ki. Jellegzetes tlinetei kozé tartozik az egyoldali izomzat gyengtilése, bénulasa, beszéd-, [atas-, egyensulyzavar,
fejfajas, tudatzavar, a tdjékozodas és az érzékelés zavara.

strukturalis demografia: a népesség szamanak és 6sszetételének elemzése kor, nem, foglalkozas, iskolazott-
sag, lakdhely és etnikai tagoltsag szerint.

szajzar: a szaj nyitasi nehézsége (trizmus), gyulladas, sériilés kovetkeztében alakul ki, az 4llkapcsot mozgatéd
izmok gorcse miatt.

szedalas: nyugtatas, csillapitas (idegesség, éberség, dimatlansag gyogyszeres csillapitasa).

személyi higiéné: Az egyénre vonatkoztatott életkori sajatossagoknak megfelel6 egészségiigyi szabalyok
0sszessége. Részei: bér-, haj-, szajapolas; a kéz- és labapolds, a nemi szervek tisztan tartdsa, gondozasa, az év-
szaknak, alkalomnak megfelel6 61t6zkddés, a helyes testtartds, a rendszeres testedzés, az egészséges taplalkozas,
a kozvetlen kornyezet rendben, tisztan tartasa és a karos szokasok mellézése.

szepszis: vérmérgezés, fertézéses eredet(, a szervezet egészét érintd altalanos, gyulladasos valaszreakcio, élet-
veszélyes dllapot, magdra hagyva haldlos, a folyamat rovid idé alatt tobbszoros szervi elégtelenségbe torkollhat.

szerocsoport: hasonlo szeroldgiai tulajdonsaggal rendelkezé kérokozoék.
szeroepidemioldgia: szeroldgiai vizsgalat; a vérszérumban taldlhaté kérokozok elleni ellenanyagok vizsgalata.
szerotipus: antigéntipus, az adott fajra jellemz6 6sszetétell antigén.

szérumterapia: A betegtdl levett sajat vérbdl kinyerik a plazmat, és visszainjekciézzak azt a betegbe. Izomba
vagy a gyogyitani kivant hely koré, kdzelébe. Terdpids hatdsa az immunrendszer erésitésében, a regeneracié
élénkitésében mutatkozik. Hasznaljak fertézésekben, izlileti problémakban, kozmetikaban.

szezonalis ingadozas: egyes betegségek évszakhoz kbtédése, példaul télen a meghliléses, nydron a hasme-
néssel jaré betegségek gyakoribbak.

szexualis tton terjed6 betegség (Sexually Transmitted Diseases - STD): Nemi betegségek. Szexualis egyUttlét,
csokolodzas kozvetitésével terjednek, példaul a gonorhoea, a syphilis, a trichomoniasis stb.
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szigoritott fertotlenités: szakképzett egészségligyi dolgozok altal végzett fertétlenités fokozott kockazatot
jelent6 fert6z6 betegségek esetében, hatdsagi (jarvanyligyi ellendr) ellenérzés mellett.

szisztémas: a teljes testet, az egész szervezetet érintd jelenséq.

sziv- és érrendszeri betegségek: keringési betegségek, melyek a szivet és a periférias érrendszert karositjak,
példaul magas vérnyomas, billenty(ihibak, szivinfarktus, érszlkilet, érelmeszesedés stb.

szocialepidemiolégia: A szocidlis helyzet, az életkoriilmények és az egészségi allapot kdzotti 6sszefliggést
vizsgald tudomanyag. Célja az egészségi dllapot egyenlétlenségeinek feltarasa, csokkentése a tarsadalmi és
szocialis tényez&k javitasaval.

szocioldgia: a tarsadalmi élet 6sszetevdi, az egyének, csoportok, szervezetek, intézmények (csalad, iskola,
egyhdz, dllam stb.) életének, mikodésének torvényszer(iségeit, szabalyait és folyamatait vizsgalo elméleti és
gyakorlati tudomany.

szubakut: félheveny megbetegedés, az akutnal lassabb, a krénikusnal gyorsabb megbetegedés.

szubklinikai fert6zés: inapparens, alacsony csiraszdmu és virulenciaju fertézés jé immundllapotu fert6zotte-
ken, minimalis tiinetekkel.

szlirés: Az (egészségligyi) szlirés olyan rendszeres, meghatarozott idészakonként végzett vizsgalat, melynek
célja a rejtett, tinetet még nem mutaté betegségek korai felismerése és kezelésre irdnyitasa. A sz(irési tevé-
kenység a megel6zés fontos eszkoze.

szlirévizsgalatok: |detartozik példaul az emlérak kimutatasara a mammogréfia, a béltumorok kimutatasara
a székletvér vizsgalata és/vagy a vastagbéltiikrozés, tidéfolyamatok felismerésére a tlid6szlrés szolgal stb.
Laboratériumi szlirésekkel a cukorbetegség, maj-, vesebetegségek, Ujszilottkori genetikai elvaltozasok stb.
fedezhetdk fel.

T

taeniasis: galandférges fert6zés, a simafejl galandféreg (Taenia saginata) és a horgasfejl galandféreg (T. so-
lium) altal okozott bélférgesség.

tappénz: orvos altal igazolt kereséképtelenség esetén a tarsadalombiztositasban részt vevé dolgozo részére
fizethet6 keresetpotlds, bérének meghatarozott szazalékaban, a betegallomany idejére.

tarkokotottség, tarkomerevség: a bakterialis meningitis (agyhartyagyulladas) korai tlinete, a fej megeme-
[ése, az 4ll mellkashoz kozelitése a merev nyakizmok miatt nehezebb, fajdalmas, a hatsé nyakizmok spazmusa
(izomgorcse) okozza.

tarsadalombiztositas: jogviszony, amely jellemz&en munkaviszonnyal jon létre, kdtelezd jarulékfizetéssel
jar, és biztositja az egészségligyi ellatasban valo részvétel jogat, valamint pénzbeli ellatasok igénybevételét is.
tavolfelderit6 rendszer: tavoli céltargyak, mozgdasok felderitésére alkalmas lokator rendszer, amely észleli
a megfigyelt targyak helyzetét, mozgasat, és lehet6séget ad a felkésziilésre a védekezéshez.

teljes gyogyulas: maradvanytlinetek nélkili felépiilés, az életvitel folytatdsanak akadélytalansaga.

telepiilés-egészségtan: feladata a természeti és az épitett kornyezet emberi egészségre gyakorolt hatdsainak
felderitése, a karos hatasok kikliszobolése.

tenesmus: fajdalmas székelési vagy vizelési inger.

természetes népmozgalom: a népesedés valtozasainak utankovetése az élvesziiletési, termékenységi, hala-
lozési és szaporodasi adatok leirdsa és vizsgalata révén.

terrorizmus: az er6szak, diverzios és szabotazscselekmények alkalmazasanak vagy azzal val6 fenyegetésnek
a stratégidja, amely félelemkeltés, fenyegetés révén meghatarozott politikai, ideoldgiai vagy vallasi célokat
szandékozik kikényszeriteni.

tetanospasmin (tetanustoxin): A Clostridium tetani baktérium vegetativ sejtjei altal termelt igen erés neuro-
toxin, amely blokkolja a gatlé impulzusokat, ezaltal a motoros neuronok aktivitdsa né, izomdsszehuzédasokat,
izomgorcsoket okozva. Jellemzd formai a risus sardonicus (kényszermosoly) a mimikai izmokban, a trizmus
(szajzar) és az opisthotonus (gorcsos hatizom 6sszehlzédas, ami a test ivbe fesziilését okozza).

26



thrombocyta: Vérlemezke. A csontvel6ben a megakariocytakbol képzddik, az érpalya sériilésekor 6sszecsap-
zédnak és altaluk kezd6dik meg az alvadas folyamata. Normal értékiik a vérben 150 000-300 000/ml. Hidnyuk
vérzékenységhez, magas szamuk trombdzishoz vezethet.

trombocitopénias purpura (TTP): A kiserekben véralvadékképzddéssel jaré kérkép, alvadast fokozé enzim
csOkkent lebontdsa miatt. Az alvadékképzddés helyei szerint jarhat sziv, agyi, vese vagy gasztrointesztinalis
zavarokkal. Velesziiletett és szerzett formai ismeretesek, a folyamat szakaszokban, shubokban zajlik.

thrombophlebitis: Az als6 végtag felliletes vénainak elzarédasa a kornyezet gyulladasaval. A phlebothrom-
bosis a mély vénak elzardédasa. Mindkét folyamatbdl vérrogok, embolusok szakadhatnak le, és a vénakon at
a tlido ereinek elzar6dasat okozzak (tidéembdlia).

tiabendazol: gomba- és parazitaold szer.
tinidazol: parazitaellenes szer, melyet protozoonok ellen hasznalnak, antibakterialis hatasu is.
toxémia: toxinok felszaporoddsa a vérben, vérmérgezés.

toxinpreparatum: baktériumok mérgez6 anyagaibdl, toxinjaibdl készilt kivonat, koncentratum, valamely
célra, példaul botulinum toxinbél izomspazmusok oldasara.

toxoid vakcina: a baktériumtoxin gyengitett valtozata, amely mar nem betegiti meg a szervezetet, de az im-
munrendszer immunglobulinokat termel elleniik, és védettséget hoz létre (pl. tetanus toxoid).

toxoinfekcio: az elpusztult, endogén toxint tartalmazoé baktériumokbol felszabadul a toxin, és igy okoz meg-
betegedést.

tobbszervi betegség: egy idében tobb szervben zajlé betegség, melyek lehetnek egymastol fliggetlenek, és
lehetnek egymas kdvetkezményei, sz6védményei is.

tracheostomia: [égcsémetszés.

transplacentaris atvitel: A korokozék méhlepényen valé dtvandorldsa a magzat megfert6zésével, karosita-
saval. Példaul rubeola, toxoplasmosis, szifilisz.

transzfuziod: vératomlesztés csoportazonos vérrel.

tuberkulin bérpréoba (Mantoux-proéba): A bérbe injekcidznak egy specialis, gyengitett tbc-baktérium-kivo-
natot, tuberkulint, melyre a szervezet immunreakciéval valaszol, a bér kipirosodik, megduzzad. A |étrejové
elvaltozas mérete alapjan, 3-5 nap mulva lehet valészinGsiteni az eredményt. Felnéttek esetében 5 cm-nél
nagyobb atméré a pozitiv eredmény. Kordbban a BCG-oltas hatasossagdnak ellenbrzésére hasznaltdk, rutin-
szer(ien ebbdl a célbol ma mar nem alkalmazzak.

tiinetmentes kérokozohordozé: A megfert6z6dott egyénnek nincsenek panaszai, tlinetei, de Uriti a kéroko-
z6kat. Nagyon veszélyes lehet az éleImiszeriparban, egészségligyben, igy a szlrés fontos.

tiinetszegény (abortiv) fert6zés: enyhe fert6zés, kisszamu kérokozoéval, j6 immunrendszerld emberen, jel-
legtelen tiinetekkel, gyors gyoégyulassal.

U

ulcus: fekély.
urogenitalis: a hligyivarszerveket érint6 folyamat, elvaltozas.

urticaria: Csalankittés. A bérbdl kiemelked6 rozsaszinl bérreakcio, amely allergia jeleként vagy példaul szu-
nyogcsipés utan alakul ki.

utébetegség: a fertézés lezajlasa utan, annak kévetkezményeként kialakulé megbetegedés (pl. streptococcus
fert6zés utani reumas 1az).

Vv

vakcina: Védéoltas, amely gyengitett vagy el6lt kérokozdkat, azok részleteit vagy kész ellenanyagot tartal-
mazo készitmény. Beaddsdnak célja a szervezet specifikus ellendlldsanak fokozasa, mesterségesen elSidézett
immunitas. Beadasuk utan a mesterséges immunizacié biztosit védettséget az adott kdrokozé ellen. A vakcina
elnevezés Edward Jennertdl szarmazik, aki a tehénhimIébél allitott el6 oltdanyagot.
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valaszreakcio: A szervezet reakcidja a karos behatasokra. Példaul a gyulladasos valaszreakcio célja a szovet-
karosodas tovaterjedésének megakadalyozasa, a korokozé eltdvolitdsa és artalmatlanna tétele, a kdrosodott
szOvetrészek eltavolitdsa, a gydgyulds, a szovetregeneracié meginditasa.

védettség: adott fert6z6 betegség elleni ellenallé képesség, aminek oka lehet velesziiletett védettség (mater-
nalis immunitas), természetes fertézés atvészelése vagy véddoltassal eldidézett specifikus ellenalld képesség.

védofelszerelés: A védoéruha, kiegészitve kiilonbozé miszerekkel, szlrékkel ellatott maszkokkal, szersza-
mokkal, kommunikacios és egyéb eszkdzokkel a biztonsdgos munkavégzés érdekében. Ezek karbantartasa
és Uzemképesen tartasa alapveto.

védoruhazat: Fert6zésveszély vagy radioaktiv sugdrzas esetén alkalmazandé ruhazat, megfelel6 arc- és kéz-
védelemmel, [dbbelivel. Kizarja vagy minimalisra cs6kkenti a fert6zést, illetve a sugdrzas lehet6ségét.

vegetativ: a nem akaratlagos élettani mikodések: kivalasztas, [égzés, keringés, idegrendszer stb. jelzdje.

végso gazda: Az az él6lény (allat, ember), amelyben a kifejlett parazita él. A végsé gazda lehet egy Gjabb
fert6zés forrasa is.

velesziiletett (connatalis) rubeola: A varanddssag alatt bekovetkezett rubeolafert6zés soran a virus a vérara-
mon at a méhlepénybe jutva fert6zi a magzatot, és vetélést, halvasziletést vagy fejlédési rendellenességeket
okozhat. Gyakoriak a sziv-, szem-, hallas-rendellenességek, kiilénosen, ha a fert6zés a varanddssag elsé har-
madaban torténik, késébb csokken ennek a valdszinlisége. A tervezett varanddssag elétt 3 honappal adott
védoboltas kivédheti a fertézést.

vénas pangas: Kronikus vénas elégtelenség allapota, amit az alsé végtag vénabillentyuinek elégtelen muiko-
dése okoz. Ennek kdvetkeztében a vénas vér visszajutasa a labakbdl a szivbe nem megfelel, ezért a vénas vér
az alsé végtagban 6sszegylilik, a vénak kitdgulnak, a végtag megduzzad. Visszérbetegség alakulhat ki.

virus: A legkisebb, elektronmikroszkopikus méret( sejtparazita, kdrokozoé tipus. A virus sejten kiviil 1étezd,
életjelenségeket nem mutato alakjat virionnak nevezzik. A virion é16 sejtbe jutva megsokszorozédik, él6
virussa alakul.

virusgazda: fert6z6 virusokat aktualisan tiinetmentesen hordozé él6lény (ember, allat), amely tovabbadja
a fert6zést.

virus hepatitisek: Virusok okozta hepatitisek, melyek a majszévet gyulladdsat és a majszovet elhaldsat okoz-
hatjak. Két f6 tipusuk: az enteralis formdaban terjedd hepatitis A-, E-virusok és a vér Utjan vagy szexudlis Uton
terjedé, a véraramba kerlé (parenteralis), hepatitis B-, C-, D-virusok okozta hepatitisek.

Z

zarofertotlenités: Ezt a fertdtlenitést kell elvégezni, ha egy helyiségbdl fert6zé beteg tavozik, elszallitjdk vagy
meghal, a visszamaradt kérokozok elpusztitasa céljabol. Személyi és anyagfertétlenitést, valamint a helyiség
padozatét, falait, butorzatét érintd fert6tlenitést jelent.

zoonézis: Allat és ember kdzott atadott fertézések. Két irdnya van: zooantropondzisrél beszéliink, ha allatrol
emberre terjed a fertézés, és antropozoondzisrdl, ha a betegség emberrdl allatra terjed. Terjedhetnek kdzvet-
lenlil az dllatok valadékaival, harapasaval, csipésével, karmolasaval vagy indirekt médon érintéssel, targyak
kozos hasznalataval, illetve az allat székletével, valadékaival szennyezett, fert6zott étel fogyasztasaval vagy
nyers, nem kelléen hékezelt hus, tojas, zoldség, gylimalcs utjan.
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