
 

 A kulturált vitatkozás néhány kívánalma 

1. Tartsuk mindig szem előtt, hogy egy vitában nem az a cél, hogy az én állás-
pontom győzzön, hanem hogy az igazság győzzön. 

2. A partner véleményét nem annak alapján kell minősítenünk, hogy miként 
viszonyul a mi véleményünkhöz, hanem annak alapján, hogy mennyire meg-
győző az érvelése. 

3. Célunk egy vitában nem a másik álláspontjának cáfolata, hanem a saját állás-
pontunk világos kifejtése. 

4. El kell fogadni a másik véleményét, ha az érvei meggyőzőek, ha a tények őt 
igazolják. 

5. Egy vitában már az is jó eredmény, ha kölcsönösen sikerül megismerni egy-
más érveit, és megállapítani, hogy kinek miben van igaza. 

6. A vita során újból és újból utaljunk arra, amit már mindketten elfogadtunk 
tényként, és erre építsük a további érvelésünket. 

7. Ne kalandozzunk el a témától, és ha a partner hoz fel a vitához nem tartozó 
témát, akkor figyelmeztessük udvariasan, hogy elkalandozott az eredeti vita 
tárgyától. 

8. Ha azt tapasztaljuk, hogy a logikus érvelés helyett az érzelmek, indulatok 
veszik át a gondolatcsere helyét, akkor fejezzük be a vitát. 

9. Türelmesen meg kell hallgatni a vitapartner álláspontját, és utána ismételjük 
meg, hogy mit mondott, illetve hogy mi hogyan értelmeztük az általa mon-
dottakat. 

10. Ha a másik elismerte, hogy jól értelmeztük az általa mondottakat, akkor ebből 
kiindulva fejtsük ki a magunk álláspontját. 

11. Ne szakítsuk félbe a másik fejtegetését, és ne minősítsük jelzővel, hanem ér-
vekkel mutassunk rá fejtegetése helytelen voltára. 

12. Érvelésünket lehetőleg derűsen, semmiképpen sem indulatosan fejtsük ki, 
figyeljünk a hangerőnkre! 

13. Akár sikerült közös nevezőre jutni a vitatott kérdésben, akár nem, mindig 
udvariasan fejezzük be a vitát. (A vitapartnert nem szabad ellenségnek 
tekinteni.) 

 


